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Θεοτοκίον

Ἱερεύς:Ἐ
Κ (γ΄).

Ἱερεύς: Ἔ
Ὅ
ναγνώστης:

Ἱερεύς: ∆

Ἀναγνώστης:
ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ

όξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. (τρὶς)

ύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. (δὶς)

ΨΑΛΜΟΣ Γ΄ (3)
ύριε τὶ ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με;
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πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπʹ ἐμέ.
ολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου οὐκ ἔστι

σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ.
ὺ δὲ Κύριε ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα μου

καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου.
ωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα καὶ

ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ.
γὼ δὲ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα,

ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου.
ὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ

τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι.
νάστα, Κύριε, σῶσόν με ὁ Θεός μου.

Ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς
μοι ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν
συνέτριψας.

οῦ Κυρίου ἡ σωτηρία καὶ ἐπὶ τὸν λαόν
σου ἡ εὐλογία σου.

Καὶ πάλιν
γὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην

ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου.
ΨΑΛΜΟΣ ΛΖ΄ (37).

ύριε μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ
τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.

τι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι καὶ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



5

ἐπεστήριξας ἐπʹ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου.
ὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ

προσώπου τῆς ὀργῆς σου.
ὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ

προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου.
τι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῆραν τὴν

κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ
ἐβαρύνθησαν ἐπʹ ἐμέ.

ροσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές
μου ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου.

ταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως
τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων
ἐπορευόμην.

τι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν
ἐμπαιγμάτων καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ
σαρκί μου.

κακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως
σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς
καρδίας μου.

ύριε ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου
καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη.

καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ
ἰσχύς μου καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου
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καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετʹ ἐμοῦ.
ἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ

ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν καὶ οἱ
ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν.

αὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν
μου καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι ἐλάλησαν
ματαιότητας καὶ δολιότητας ὅλην τὴν
ἡμέραν ἐμελέτησαν.

γὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ ὡσεὶ
ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ.

αὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ
ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ
ἐλεγμούς.

τι ἐπὶ σοὶ Κύριε ἤλπισα, σὺ εἰσακούσῃ
Κύριε ὁ Θεός μου.

τι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ
ἐχθροί μου καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου
ἐπʹ ἐμὲ ἐμεγαλορρημόνησαν.

τι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος καὶ ἡ
ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστί διὰ παντός.

τι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ
μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου.

ἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται
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ὑπὲρ ἐμὲ καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με
ἀδίκως.

ἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ
ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με ἐπεὶ κατεδίωκον
ἀγαθωσύνην.

ὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου,
μὴ ἀποστῇς ἀπʹ ἐμοῦ.

ρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς
σωτηρίας μου.

Καὶ πάλιν
ὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου,

μὴ ἀποστῇς ἀπʹ ἐμοῦ.
ρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς

σωτηρίας μου.
ΨΑΛΜΟΣ ΞΒ΄ (62).

Θεὸς, ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω·
ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ
σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ
ἀνύδρῳ.

ὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι, τοῦ ἰδεῖν
τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου.

τι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε.

ὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου, καὶ
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ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου.
ς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη

ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει
τὸ στόμα μου.

ἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς
μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ.

τι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι.

κολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ
δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου.

ὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν
μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς,
παραδοθήσονται εἰς χεῖρας ῥομφαίας·
μερίδες ἀλωπέκων ἔσονται.

δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ
Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ,
ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων ἄδικα.

Καὶ πάλιν
ν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ ὅτι

ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ τῶν
πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι.

κολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ
δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου.
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όξα... αὶ νῦν...
λληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα,

Δόξα σοι ὁ Θεὸς. (γ΄)
ύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε,

ἐλέησον.
όξα... αὶ νῦν...

ΨΑΛΜΟΣ ΠΖ΄ (87).
ύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας

ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου.
ἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου,

κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου.
τι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου καὶ ἡ

ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε.
ροσελογίσθην μετὰ τῶν

καταβαινόντων εἰς λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ
ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος.

σεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ
ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι, καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός
σου ἀπώσθησαν.

θεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν
σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου.

πʹ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου καὶ
πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπʹ
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ἐμέ.
μάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπʹ ἐμοῦ,

ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς· παρεδόθην καὶ
οὐκ ἐξεπορευόμην.

ἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ
πτωχείας· ἐκέκραξα πρὸς σὲ Κύριε ὅλην τὴν
ἡμέραν διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου.

ὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια ἢ
ἰατροὶ ἀναστήσουσι καὶ ἐξομολογήσονταί
σοι;

ὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός
σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ;

ὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ
θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν γῇ
ἐπιλελησμένῃ;

ἀγὼ πρὸς σὲ Κύριε ἐκέκραξα καὶ τὸ
πρωῒ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε.

να τὶ Κύριε ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου,
ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπʹ ἐμοῦ;

τωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ
νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην καὶ
ἐξηπορήθην.

πʹ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ
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φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με.
κύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ, ὅλην τὴν

ἡμέραν περιέσχον με ἅμα.
μάκρυνας ἀπʹ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον

καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ ταλαιπωρίας.
Καὶ πάλιν

ύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας
ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου.

ἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΒ΄ (102)
ὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ

πάντα τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον
αὐτοῦ.

ὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ
ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις
αὐτοῦ.

ὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας
σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου.

ὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν
σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ
οἰκτιρμοῖς.

ὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν
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ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ
ἡ νεότης σου.

οιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖμα
πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις.

γνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωϋσῇ,
τοῖς υἱοῖς Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ.

ἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος,
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος, οὐκ εἰς τέλος
ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ.

ὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν
ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν
ἀνταπέδωκεν ἡμῖν.

τι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς
γῆς, ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ
τοὺς φοβουμένους αὐτόν.

αθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ
δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ’ ἡμῶν τὰς ἀνομίας
ἡμῶν.

αθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε
Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν, ὅτι αὐτὸς
ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς
ἐσμεν.

νθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι
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αὐτοῦ, ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως
ἐξανθήσει.

τι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ
ὑπάρξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον
αὐτοῦ.

ὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος,
καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς φοβουμένους
αὐτόν.

αὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν,
τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ
μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ
ποιῆσαι αὐτάς.

ύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν
θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων
δεσπόζει.

ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ Ἄγγελοι
αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον
αὐτοῦ, τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων
αὐτοῦ.

ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ, οἱ ποιοῦντες τὸ
θέλημα αὐτοῦ.

ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα
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αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ,
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.

Καὶ πάλιν
ν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ

εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΒ΄ (142)
ύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου,

ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου,
εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου.

αὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ
δούλου σου ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν
σου πᾶς ζῶν.

τι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου,
ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου.

κάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς
αἰῶνος καὶ ἠκηδίασεν ἐπʹ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου
ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου.

μνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα
ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν
χειρῶν σου ἐμελέτων.

ιεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ
ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι.

αχὺ εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐξέλιπε τὸ
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πνεῦμά μου· μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν
σου ἀπʹ ἐμοῦ καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον.

κουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός
σου, ὅτι ἐπὶ σοι ἤλπισα·

νώρισόν μοι Κύριε ὁδὸν ἐν ᾗ
πορεύσομαι ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου.

ξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου Κύριε πρὸς
σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ
θέλημά σου ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου·

ὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με
ἐν γῇ εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου Κύριε
ζήσεις με·

ν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ
θλίψεως τὴν ψυχήν μου καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου
ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου.

αὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν
ψυχήν μου ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι.

Καὶ πάλιν
ἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ δικαιοσύνῃ

σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ
δούλου σου. (Δὶς)

ὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με
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ἐν γῇ εὐθείᾳ.
όξα... αὶ νῦν...

λληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα.
Δόξα σοι ὁ Θεός. (Τρὶς)

Ἡ

ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ  ΗΧΟΣ Γ΄
Ἦχος Γα

Γ

3

Ν Γ

(Τὸ ὡς ἄνω)

Γ

3

Ν Γ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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(Τὸ ὡς ἄνω)

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Ἦχος Γα

Γ Γ 3 Π3 3

3 Γ Γ 3 Ν 3 3

3 Γ

Π 3 Δ

3 Ν Γ 3

3 Π

Γ

3

3

Ν Γ
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Γ Ν

Γ

Γ 3 Π3 3

3 Γ Γ 3 Ν 3 3

3 Γ Π

3 Δ 3 Ν

Γ 3 3

Π Γ

3 3

Ν

Γ
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ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ
Ἦχος Γα

Μ Γ

3

Γ Π Γ

Ν Γ Ν3

3 Γ 3

Ν 3 Π 3 Ν Γ

Π Ν 3

3 3 Γ 3

Ν Π Ν Μ

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ
Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν.

(Ταχὺ προκατάλαβε)
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Ήχος Δι
Δ 3 Β 3 3

3 Δ3 Β

3 Δ3 Β 3

3 Δ 3 Γ 3 Δ

Β 4

Μ Β 3

3 Μ Β3

3 3

Ὅμοιον.
Δ

3

Μ Δ 3 Β 3 3
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3 Δ3

3 Β 3 3

Δ 3 Γ 3 Δ

Β 3 3

Μ Β 3

3 Μ Β3

3

Θεοτοκίον Ὅμοιον.
Π

3

Δ 3 Β

3 3 Δ3 Β
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3 3 3

3 Δ 3 Γ

3
Δ Β 3 3

Μ Β 3

3 Μ3 Β

3

Μετὰ τὴν β΄ Στιχολογίαν.
(Τὸν συνάναρχον..)
Ἦχος Κε

Κ 3

3

3

Δ
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Κ 3

3 Δ

Κ 3 Δ 3

Κ Μ Δ

Κ

Κ

3

Κ 3

3

3

Δ

Κ 3
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3 Δ

Κ 3 Δ 3

Κ Μ Δ

Κ

Μ

3

Κ 3 Δ

Κ 3

Δ Κ 3

3 Δ
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Κ 3 Δ Κ3

Μ

Μετὰ τὸν Πολυέλεον.
(Τὴν ὡραιότητα)
Ἦχος Γα

Γ 3 3

3 Ν 3 Γ 3 3

Ν 3 Γ3

3 Π

Γ 3 3

Ν 3 Γ

Ν 3

Γ
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3 3 Ν 3 Γ

Γ

Γ 3 3

3 Ν 3 Γ 3 3

Ν 3 Γ3

3 Π

Γ 3 3

Ν 3 Γ

Ν 3

Γ

3 3 Ν 3 Γ
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Γ

Ν Γ

Γ 3 Δ3

Ν3 3 Γ 3 3

Ν3 3 Γ

3 Π

Γ 3 3

Ν 3 Γ

Π Ν

Γ

3 3

Ν Γ
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ΤΟ Α΄ ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ ΤΟΥ Δ΄ ΗΧΟΥ
Ἦχος

Β

3 Δ

Β

4 ( δις)

Δ

Β

4 Π

Μ Δ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Β

4
( δις)

Β 3 3

Δ Β 4

Β

Μ Π

4 Β

Δ

Μ Δ

Β

Μ Π 4 Β

Β 3
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4

Β Δ

Β

4

Π

Δ

Β

Μ Π 4 Β

Τὸ Προκείμενον

Β 3

(δίς)

Στίχ. Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ
ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
Β Δ 3

Β Π Β 4

Η ΤΑΞΙΣ ΤΟΥ ΕΩΘΙΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ
Ἦχος Δι

Δ Μ3 Β3

3 (Δίς)

Τὸ τρίτον Β Δ

3 3 Γ Δ

Ήχος Νη
Ν
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Ὁ Ν΄ ψαλμὸς χῦμα.
λέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου,

καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

πὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

τι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

οὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

δοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

δοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

αντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

κουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.
πόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν

ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.

αρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ
πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.

ὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

πόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

ιδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

ῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

ύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

τι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

υσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

γάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
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Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.

ότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

ότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.

ΜΕΤΑ ΤΟΝ  Ν΄ ΨΑΛΜΟΝ
Ἦχος Δι

Δ 3 3

Β Δ Μ Δ

Β 3 4

Δ

Δ3 Μ Β

3 Δ Μ

Δ Β 3 4

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Δ

Β Δ

3

Β 3 Δ

Μ Δ

3 Β3

Δ 3 3 3

Β
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3 Δ 4

2 3

Β

Δ

Β Δ

4

Β Δ

4 2 3

Β

3

Δ 3

4
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3

3

3 Μ

Δ 3 Γ Δ

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου...
Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄).

Ἦχος Δι
Β

Δ Β

(ἐκ τρίτου)
Β Δ Β Δ

Β Μ

3 4

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς... Ἀμήν
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ΚΑΝΟΝΕΣ
Ὁ Κανὼν τοῦ σεισμοῦ.

ᾨδὴ α΄. Ἦχος πλ. β΄. Ὁ Εἱρμὸς.

(Δίς)
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Τοῦ Ἁγίου πρῶτος Κανὼν,
ᾨδὴ α΄. Ἦχος δ΄. (Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον)
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Δεύτερος Κανὼν.
ᾨδὴ α΄. Ἦχος ὁ αὐτός. (Ἀνοίξω τὸ στόμα μου)

(Δίς)
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(Κατάληξις)

Τοῦ σεισμοῦ.
ᾨδὴ γ΄. Ἦχος πλ. β΄. (Οὐκ ἔστιν Ἅγιος

(Δίς)
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Τοῦ Ἁγίου πρῶτος Κανὼν.
ᾨδὴ γ΄. Ἦχος δ΄. (Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



43

Δεύτερος Κανὼν.
Ἦχος δ΄. (Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους)

(Δίς)
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ΚΑΘΙΣΜΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ
(Τήν Σοφίαν και Λόγον)

Ἦχος Νη
Ν 3

3

Γ Δ Ν

Γ

Ν Γ Δ
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Ν Γ 3 Ν

Γ Π 3 Ν

3 Γ Ν Μ 3

Γ Δ Ν

Γ Π 3 Ν

Γ Δ

Μ Ν

Γ3 Π 3 Δ

Π Δ↓ Ν

Ἕτερον τοῦ Ἁγίου.
(Τήν Σοφίαν και Λόγον)

Ἦχος Νη
Ν
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3

Ν 3

3

3 Γ Δ

Ν

Ν Γ Δ

Ν Γ Ν

Γ Π3 Ν 3

Γ Ν Μ 3

Γ Δ Ν

Γ Π 3 Ν

Γ Δ
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Μ Ν

Γ3 Π 3 Δ

Π Δ↓ Ν

ΚΑΘΙΣΜΑ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ
(Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ)

Ήχος Δι
Π

Δ Β 3 Δ

3 3 Β

3 Δ 4 Β

3 3 Μ

Δ
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Β 4

Δ Β

3

Δ 3 3

Β 3 Γ Δ
(Κατάληξις)

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ - ΟΙΚΟΣ
Κοντάκιον αὐτόμελον.

Ἦχος β΄.
οῖς τῶν αἱμάτων σου ῥείθροις

Δημήτριε, τὴν Ἐκλησίαν Θεὸς ἐπορφύρωσεν, ὁ
δοὺς σοι τὸ κράτος ἀήττητον, καὶ περιέπων τὴν
πόλιν σου ἄτρωτον·

Ὁ Οἶκος.
οῦτον τὸν μέγαν, πάντες συμφώνως οἱ

πιστοὶ συνελθόντες, ὡς ὁπλίτην Χριστοῦ καὶ
Μάρτυρα τιμήσωμεν, ἐν ᾠδαῖς καὶ ὕμνοις
ἀναβοῶντες τῷ Δεσπότῃ καὶ Κτίστῃ τῆς
οἰκουμένης. Ῥῦσαι ἡμᾶς τοῦ σεισμοῦ τῆς
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ἀνάγκης φιλάνθρωπε, πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων Μαρτύρων· εἰς σὲ γὰρ
ἐλπίζομεν, τοῦ ῥυσθῆναι κινδύνων καὶ θλίψεων·

.

ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ

ῇ ΚΣΤʹ τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
καὶ Ἐνδόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου τοῦ
Μυροβλύτου, καὶ θαυματουργοῦ.

Στίχοι.
Δημήτριον νύττουσι λόγχαι Χριστέ μου,

Ζηλοῦντα πλευρᾶς λογχονύκτου σῆς πάθος.
Εἰκοστῇ μελίαι Δημήτριον ἕκτῃ ἀνεῖλον.

ῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες
Ἀρτεμίδωρος καὶ Βασίλειος, ξίφει τελειοῦνται.

ῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἡ Ἁγία Μάρτυς Λεπτῖνα
κατὰ γῆς συρομένη, τελειοῦται.

ῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Μάρτυς Γλύκων
ξίφει τελειοῦται.

ῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ μεγάλου καὶ
φρικώδους σεισμοῦ.

Στίχοι.
Ἔσεισας, ἀλλ’ ἔσωσας αὖθις γῆν Λόγε.

Τῆς σῆς γὰρ ὀργῆς
οἶκτός ἐστι τὸ πλέον.
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ῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ ἁγίου νέου
Ὁσιομάρτυρος Ἰωάσαφ ξίφει τελειωθέντος ἐν
Κωνσταντινουπόλει ἐν ἔτει χιλιοστῷ
πεντακοσιοστῷ τριακοστῷ ἔκτῳ (͵αφλςʹ -1536).

αῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεὸς,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ΕΙΣ  ΠΟΛΛΑ ΕΤΗ  ΔΕΣΠΟΤΑ
Ἦχος Δι

Δ Β

Δ

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ  
(Ανοίξω το στόμα μου..  &  Τιμιωτέρα)

Ἦχος

ᾨδὴ α΄ Β 3
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51

3 3

3

3 Π

4 Β

ᾨδὴ γ΄. Β

3

3 Ν

3 Π 3 Β

3 Α΄ Χορός

ᾨδὴ δ΄. Β Π
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Μ

Β Π3 3 Ν

Β3

ᾨδὴ ε΄. Β 3

3

Δ 3

Β Μ Β

ᾨδὴ στ΄.
Π 3 3

3
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3 3

3 Β

ᾨδὴ ζ΄. Β Π Β 3

3

3 Ν 3

Β

Π 3

Β

Π Β

ᾨδὴ η΄. Β 3
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Β

3

Ν Π 3 Β

3 Δ

3 Β 3 Π3 3

Β 3

Π Β

Ἱερεύς: Τὴν θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτός....

Στίχος α΄
Μ Β
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Β

3

Π Β 3

Στίχος β΄ Β

Β
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3

Π Β 3

Στίχος γ΄

3

3

Π Β

Μ Δ

Π 3

3 Β
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Στίχος δ΄

3

3

Π Β

Μ Δ

Π 3

3 Β

Στίχος ε΄ Β 3

3 3
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Π

Δ

3 Β

3

Π Β

Στίχος ΄ Β
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Π

Δ

3 Β

3

Π Β

ΩΔΗ  Θ΄
Β 3 3

Μ

3 Β
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3 Μ

Δ

Β

3

Π Β

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ
(Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν)

Ἦχος Δι
Β 3 3 3

Δ3 Β 3

Δ 3 3

Β 4 3

Μ 4 Β
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4 3

Δ 3 3

4 3

Δ Β 3

3 3 Δ

3 3 Β4

ΘΕΟΤΟΚΙΟΝ
(Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν)

Ἦχος Δι
Δ Β3 3

Δ Β4

3 Δ 3 3

26 - 10 - 2026  ΟΡΘ. & Θ. ΛΕΙΤ.  ΤΟΥ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (ΚΖ)



62

Β4 3 Μ

4 Β

4 3 Δ

3 3

Β 4 3

Δ Β 3

3 3 Δ 3

3 Β 4

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ
Ἦχος Πα

Π
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4 3 Ν Π

Κ4 4

3 Μ Κ

Δ Π 4

Π

4

4

Κ

Δ Π 4
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Ἦχος Πα
(Χαίροις ἀσκητικῶν)

Π

3 3

Δ Π 3

3

Κ3

Δ 3 Κ Π

3
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Κ 3

Δ Π

Κ

3

Π 3 3 3

3

3 Κ

Δ Π

Π

3

26 - 10 - 2026  ΟΡΘ. & Θ. ΛΕΙΤ.  ΤΟΥ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (ΚΖ)



66

Δ Π 3

3

Κ3

Δ 3 Κ Π

3

Κ 3

Δ Π

Κ

3

Π 3 3 3
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3

3 Κ

Δ Π

Π

Π 3 3

Κ3 Δ

3 Κ Π

3
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3 Δ

Π

3

Κ Δ

Κ 3 Δ Π 3

3 3

3 3

Κ Δ

Π

Π

3

3
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Π 3 3

Κ3 3 Δ

3 Κ Π

3

3 Δ

Π

Κ Δ Κ 3

Δ 3 Κ
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Δ3 Π3

3 3

Κ Δ

Π

ΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝ
Ἦχος Πα

Μ Β Π

Ν

Π 4

Π Μ Π

3 Β
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Π

3 3 4 Β

4

4 Π Ν

Π 4 Β

Δ

Β

4 Π Ν

Π Β

Δ

4 Π

4 Β
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Δ

Β

Π 4

Μ Π

Ν Π

4 Β

4

4

Ν Π

Β

4

Δ 4 Β
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4

Π Β Ν

Β 4

Θεοτοκίον.
Μ Β

3

Π Β

Δ

Β

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ  (ΚΖ)
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Ἦχος
Β

3 Π Β

Π Β

Β

3 Π Β

Π Β

Β

Π Β

3

Π Β

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



75

Β 3

3

Π Β 3

3

Π Β

Β

Π Β

Β 3 3

Π Δ3

Π Β

Β
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Δ Β

Π Β

Δ Β

3

Π Β 3

Δ3

Β

Δ

3 Β 3
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Π Β

Π Β
(δίς)

Δ

Β

Β Β

3 3

Π Β

Β
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Π Β

Β 3

3

Β

Π Β

Δ

Β (τρίς)

Β 3

Β 3
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Δ Β

ᾈσματικὸν.
Β Π Β

Β Π Β Δ

Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ  
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Ἦχος Γα

Γ 3 Π3 3
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3 Γ Γ 3 Ν 3 3

3 Γ Π

3 Δ 3 Ν

Γ 3 3

Π Γ

3 3

Ν

Μ

Η ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Ἦχος Νη

Ν
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Ν

Ν

Δ Ν

Ν Δ↓ Ν

Π Δ↓ Ν

Ἦχος Νη
Ν Δ↓3 Ν

Ν 3

Ν Δ3 Ν

Δ 3 Γ Δ

Π Ν 3

Π 3Ν Δ↓ Ν
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Ν 3

Ν

Ν

Δ Μ

Ν Π3

Ν Δ↓ 3 Ν

Ν Δ↓ Ν

ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ  Α΄

Ἦχος Δι
Μ

Στίχ. α´. Δ
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3 Β

Δ

Μ Δ3

Γ Β

Στίχ. β´. Δ

Β

Δ

Μ Δ3

Γ Β

Στίχ. γ´.
Μ Δ 3

3 3 Β 3
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Δ 3

Δ 3

Β3 Γ Δ 4

ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ   Β΄

Ἦχος Δι
Μ

Στίχ. α´.
Μ

Δ

Β

Δ

Δ 3 3 3
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3 3 Δ 3

3 3

Στίχ. β´.
Μ

Δ Μ

Δ3

Δ 3 3 3

3 3 Δ 3

3 3

Στίχ. γ´. Μ Δ

3

Β Δ

26 - 10 - 2026  ΟΡΘ. & Θ. ΛΕΙΤ.  ΤΟΥ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (ΚΖ)



86

Δ 3 3 3

3 3 Δ 3

3 3

Μ

Γ Δ

Δ3 3

Β 3 Δ

Μ Δ

3 Β

Μ Δ

Β Δ

Γ Δ 3
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Δ 3

3 Β

Μ Δ3 Γ3

Δ 3 Ν

Δ

3 Μ Δ Β

Δ 3 Β 3

Γ Δ

ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ   Γ΄
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Ἦχος Γα
Γ 3 Ν

Γ
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Γ 3 Π3 3

3 Γ Γ 3 Ν 3 3

3 Γ Π

3 Δ 3 Ν

Γ 3 3

Π Γ

3 3

Ν

Μ

ΕΙΣΟΔΙΚΟΝ

Ἦχος Δι
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Μ Δ 3

Β Μ3

Δ 3 3 3 Γ

Δ Β Μ3

Δ 3 3 3

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ
Ἦχος Γα

Γ Π Γ

Ν Γ Ν3

3 Γ 3

Ν 3 Π 3 Ν Γ

Π Ν 3
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3 3 Γ 3

Ν Π 3 Ν Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Ἦχος Γα

Γ 3 Π3 3

3 Γ Γ 3 Ν 3 3

3 Γ Π

3 Δ 3 Ν

Γ 3 3

Π Γ

3 3
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Ν

Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΝΑΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΑΓ. ΙΩΑΝΝΟΥ
(Ταχύ προκατάλαβε)

Ήχος Δι
Δ 3 Β

3 3 Δ Β

3 Δ3

3 Β3 Δ 3

Γ 3 Δ Β 3

3 Δ Μ

Β 3 3 Μ

Β3 3
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ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΠΑΥΛΟΥ

Ήχος Δι
Μ Β

3 Μ

3 Δ Β

4 Μ Β

3 Δ 3

Β3 Δ

3 Β 3

Μ 3

Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



93

Ἦχος Γα
Μ Γ 3

Π Γ

3 Δ Ν

Γ

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ

Ἦχος Δι
Μ Δ 3

3 Μ Β

3 3 3

Δ 3

3

Β 3
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3 4

3 Δ

Β

3 Γ Δ 4

ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ (KZ)
Ἦχος

Β

Δ

3 Β (δις)

Δ3

Β 3 Ν Β

Δ
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3 Β

Β 3 Μ Β

Μ Δ

Β

Δ 3

Β

Β

Β

Δ

3 Β
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος

Δημητρίου τοῦ Μυροβλύτου.
Προκείμενον. Ἦχος βαρύς.

ὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ Κυρίῳ.
Στίχ. ἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς μου.
ρὸς Τιμόθεον Β΄ Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ

Ἀνάγνωσμα.
έκνον Τιμόθεε, ἐνδυναμοῦ ἐν τῇ χάριτι τῇ

ἐν Χριστῷ ᾿Ιησοῦ, καὶ ἃ ἤκουσας παρ᾿ ἐμοῦ διὰ
πολλῶν μαρτύρων, ταῦτα παράθου πιστοῖς
ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοὶ ἔσονται καὶ ἑτέρους
διδάξαι. Σὺ οὖν κακοπάθησον ὡς καλὸς
στρατιώτης ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. Οὐδεὶς
στρατευόμενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ βίου
πραγματείαις, ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ.
Ἐὰν δὲ καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στεφανοῦται, ἐὰν μὴ
νομίμως ἀθλήσῃ. Τὸν κοπιῶντα γεωργὸν δεῖ
πρῶτον τῶν καρπῶν μεταλαμβάνειν. Νόει ὃ
λέγω· δῴη γάρ σοι ὁ Κύριος σύνεσιν ἐν πᾶσι.
Μνημόνευε ᾿Ιησοῦν Χριστὸν ἐγηγερμένον ἐκ
νεκρῶν, ἐκ σπέρματος Δαυῒδ, κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν
μου, ἐν ᾧ κακοπαθῶ μέχρι δεσμῶν ὡς

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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κακοῦργος· ἀλλ᾿ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ οὐ δέδεται.
Διὰ τοῦτο πάντα ὑπομένω διὰ τοὺς ἐκλεκτούς,
ἵνα καὶ αὐτοὶ σωτηρίας τύχωσι τῆς ἐν Χριστῷ
᾿Ιησοῦ μετὰ δόξης αἰωνίου.

Ἀλληλούϊα. (γ΄)Ἦχος β΄.
ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

Ήχος Δι
Β Δ

Β Β

∆ίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν
ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.

" Δόξα σοὶ Κύριε"  τοῦ Εὐαγγελίου
Ἦχος Δι
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ΧΕΡΟΥΒΙΚΟΝ & ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΗΧΟΣ Α΄
(Ὑπό: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΖΗΚΟΥ)

Ἦχος Πα

Ρυθμός: 4σημος __Έκταση μελωδίας:

Π Μ

Π

Ν Π Μ Π ΣΙΓΑ

Ν Ζ Π
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Ν Π

Ν Π

Β Δ

Π

Δ

Γ Δ Π

Ν Γ

Π

Ν Π Ν Π

Κ↓ Π
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Κ↓ Δ↓ Π

Ν Π Ν Π

Π

Ν Π

Π Ν Π Κ

Δ

Π Ν

Π Ν Π

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ
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1. Π

2.
Δ Π

3. Δ Π

4. Δ Π

5.
Κ Δ Π

1. Π

2. Δ Π

3. Δ Π

4. Π 5.

Δ Π

6.
Π
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Π

Μ

Π

Δ Π

Δ

Π

Π Δ

Π

ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΟΝ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ
Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα,

παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς,
ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν
τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς
γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων·

Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ
ἀληθινοῦ, γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον
τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο.

Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν
ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν
καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας
τῆς Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα.

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου
Πιλάτου καὶ παθόντα, καὶ ταφέντα.

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς
Γραφάς.

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ
καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός.

Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι
ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται
τέλος.

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ
ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ
σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν.

Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν
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Ἐκκλησίαν.

Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν.

Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. Καὶ ζωὴν τοῦ
μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν.

Δ Π

Ν Π

Π

Δ Π

Π 4

Ν Π

Π Ν Π
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Δ

Π

Ν Γ 4 Δ

Π4 Κ

Δ Κ Π

Δ Π

Π Ν Π

Π Δ Π Ν Π

Π

Δ

Κ 4 Δ
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Π Δ

Π

Π Δ

Κ Δ 4

Π 4

Δ Κ Δ

Κ Δ

Π 4

Δ
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Π

4

Δ 4

4 Π Δ

Π

Μ 4

Ἐν πρώτοις, µνήσθητι, Κύριε,...
ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΟΝ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Ἦχος Δι
Μ Δ

Β
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Δ

3

3 Β

Δ 3

ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΟΝ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ

Ἦχος Δι
Μ Δ

3 Β

Δ

3
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Β Δ 3

3 Γ Δ

Ἦχος Πα

Π

Π Ν Π

Π

Π
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1. Π

2.
Δ Π

3. Δ Π

4. Δ Π

5.
Κ Δ Π

1. Π

2. Δ Π

3. Δ Π

4. Π

5. Δ Π
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6.
Π

Π

ΙΕΡΕΥΣ:
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Μ

ΙΕΡΕΥΣ:
Π

ΙΕΡΕΥΣ: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν ...
Π

ΙΕΡΕΥΣ: Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς.....
Π Ν Π

ΙΕΡΕΥΣ: Πρόσχωμεν. Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ ΕΙΣ ΚΥΡΙΟΣ......
Π Ν Π

4

Δ Π 4 4

4 Ν Π 4

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ Εἰς Μνημόσυνον...
Κωνσταντίνου Πρίγγου
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Ἦχος Πα
Π 3 3

3 3

Ζ

Δ Π 3 3 Μ

Π

Μ 4 Π 3

3 Γ3

Μ 4 Δ

Μ Δ↓

Π 3 Μ Ζ

Μ Ζ
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3 Δ 3

Κ 3 Δ 3

3 Μ Δ↓ Μ

Κ Μ

Π

Μ

ΤΟΥ ΔΕΙΠΝΟΥ ΣΟΥ ΤΟΥ ΜΥΣΤΙΚΟΥ
Ήχος Νη

Ν Μ

Ν Π Δ↓ Ν

Δ↓ Ν

4

4 Δ Μ
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Β Ν

Δ Ν

Π Ν

ΕΙΔΟΜΕΝ ΤΟ ΦΩΣ

Ἦχος Δι
Δ

3 Β

Μ Δ

Β

Μ Δ Β3
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Γ Δ↓ 4

ΙΕΡΕΥΣ: Πάντοτε νῦν καὶ ἀεί....
ΠΛΗΡΩΘΗΤΩ ΗΧΟΣ Β΄

Ἦχος Δι

Χορός:
Μ 3 Γ3 Δ 3

3

3 Γ3 Δ

Δ3 3 3

Β 3 3

3 3 Δ

3 Β Δ

Μ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



117

Γ Δ 3

Β3 Δ

3 Γ

Δ

ΕΙΗ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΚΥΡΙΟΥ

Ἦχος Δι
Δ

4 Μ 4

Β 4 4 (δις)

Μ Δ 4

Μ Δ 4 Μ Δ4

Γ Δ↓ 4

ΤΟΝ ΕΥΛΟΓΟΥΝΤΑ

26 - 10 - 2026  ΟΡΘ. & Θ. ΛΕΙΤ.  ΤΟΥ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (ΚΖ)



118

Ἦχος Δι
Δ 3 3

Β3 Δ

Β Δ

ΤΟΝ ΔΕΣΠΟΤΗΝ..

Ἦχος Δι
Δ↓

3Μ 3 Β

3

3 Δ

Β3 Γ Δ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ
ΚΟΡΙΝΘΟΣ

e-mail: zikosk@gmail.com
tel: 6937257237
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