
07-06-2026 ΚΥΡ. ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ
ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄ ΕΩΘ. Α΄

† Μνήμη Θεοδότου ἱερομάρτυρος. (303)
† Σεβαστιανῆς Ὁσίας Ἱερωνύμου,

† Παναγῆ (Παϊσίου) ἱερέως (1801-1888)

Ἱερεύς: Ε

Ἀναγνώστης: Ἀμήν.
Ἱερεύς: ∆

Β

Ἀναγνώστης: Ἀ

∆ Κ
Π



2

(γ΄)

Ἱερεὺς: Ὅ
Ἀναγνώστης: Ἀ .
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Θεοτοκίον

Ἱερεύς:Ἐ
Κ (γ΄).

Ἱερεύς: Ἔ
Ὅ
ναγνώστης:

Ἱερεύς: ∆

Ἀναγνώστης:
ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ

όξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. (τρὶς)

ύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. (δὶς)
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ΨΑΛΜΟΣ Γ΄ (3)
ύριε τὶ ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με;

πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπʹ ἐμέ.
ολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου οὐκ ἔστι

σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ.
ὺ δὲ Κύριε ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα μου

καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου.
ωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα καὶ

ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ.
γὼ δὲ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα,

ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου.
ὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ

τῶν κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι.
νάστα, Κύριε, σῶσόν με ὁ Θεός μου.

Ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς
μοι ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν
συνέτριψας.

οῦ Κυρίου ἡ σωτηρία καὶ ἐπὶ τὸν λαόν
σου ἡ εὐλογία σου.

Καὶ πάλιν
γὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην

ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου.
ΨΑΛΜΟΣ ΛΖ΄ (37).

ύριε μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ
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τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.
τι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι καὶ

ἐπεστήριξας ἐπʹ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου.
ὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ

προσώπου τῆς ὀργῆς σου.
ὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ

προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου.
τι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῆραν τὴν

κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ
ἐβαρύνθησαν ἐπʹ ἐμέ.

ροσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές
μου ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου.

ταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως
τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων
ἐπορευόμην.

τι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν
ἐμπαιγμάτων καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ
σαρκί μου.

κακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως
σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς
καρδίας μου.

ύριε ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου
καὶ ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη.
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καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ
ἰσχύς μου καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου
καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετʹ ἐμοῦ.

ἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ
ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν καὶ οἱ
ἔγγιστά μου ἀπὸ μακρόθεν ἔστησαν.

αὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν
μου καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι ἐλάλησαν
ματαιότητας καὶ δολιότητας ὅλην τὴν
ἡμέραν ἐμελέτησαν.

γὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ ὡσεὶ
ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ.

αὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ
ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ
ἐλεγμούς.

τι ἐπὶ σοὶ Κύριε ἤλπισα, σὺ εἰσακούσῃ
Κύριε ὁ Θεός μου.

τι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ
ἐχθροί μου καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου
ἐπʹ ἐμὲ ἐμεγαλορρημόνησαν.

τι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος καὶ ἡ
ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού ἐστί διὰ παντός.

τι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ
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μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου.
ἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται

ὑπὲρ ἐμὲ καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με
ἀδίκως.

ἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ
ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με ἐπεὶ κατεδίωκον
ἀγαθωσύνην.

ὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου,
μὴ ἀποστῇς ἀπʹ ἐμοῦ.

ρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς
σωτηρίας μου.

Καὶ πάλιν
ὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου,

μὴ ἀποστῇς ἀπʹ ἐμοῦ.
ρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς

σωτηρίας μου.
ΨΑΛΜΟΣ ΞΒ΄ (62).

Θεὸς, ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω·
ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ
σάρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ
ἀνύδρῳ.

ὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι, τοῦ ἰδεῖν
τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου.

τι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ
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χείλη μου ἐπαινέσουσί σε.
ὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου, καὶ

ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου.
ς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη

ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει
τὸ στόμα μου.

ἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς
μου, ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ.

τι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι.

κολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ
δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου.

ὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν
μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς,
παραδοθήσονται εἰς χεῖρας ῥομφαίας·
μερίδες ἀλωπέκων ἔσονται.

δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ
Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ,
ὅτι ἐνεφράγη στόμα λαλούντων ἄδικα.

Καὶ πάλιν
ν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ ὅτι

ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ τῶν
πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι.
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κολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ
δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου.

όξα... αὶ νῦν...
λληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα,

Δόξα σοι ὁ Θεὸς. (γ΄)
ύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε,

ἐλέησον.
όξα... αὶ νῦν...

ΨΑΛΜΟΣ ΠΖ΄ (87).
ύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας

ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου.
ἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου,

κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου.
τι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου καὶ ἡ

ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε.
ροσελογίσθην μετὰ τῶν

καταβαινόντων εἰς λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ
ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος.

σεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ
ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι, καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός
σου ἀπώσθησαν.

θεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν
σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου.
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πʹ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου καὶ
πάντας τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπʹ
ἐμέ.

μάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπʹ ἐμοῦ,
ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς· παρεδόθην καὶ
οὐκ ἐξεπορευόμην.

ἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ
πτωχείας· ἐκέκραξα πρὸς σὲ Κύριε ὅλην τὴν
ἡμέραν διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου.

ὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια ἢ
ἰατροὶ ἀναστήσουσι καὶ ἐξομολογήσονταί
σοι;

ὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός
σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ;

ὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ
θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν γῇ
ἐπιλελησμένῃ;

ἀγὼ πρὸς σὲ Κύριε ἐκέκραξα καὶ τὸ
πρωῒ ἡ προσευχή μου προφθάσει σε.

να τὶ Κύριε ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου,
ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπʹ ἐμοῦ;

τωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ
νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην καὶ
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ἐξηπορήθην.
πʹ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ

φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με.
κύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ, ὅλην τὴν

ἡμέραν περιέσχον με ἅμα.
μάκρυνας ἀπʹ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον

καὶ τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ ταλαιπωρίας.
Καὶ πάλιν

ύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας
ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου.

ἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΒ΄ (102)
ὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ

πάντα τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον
αὐτοῦ.

ὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ
ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις
αὐτοῦ.

ὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας
σου, τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου.

ὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν
σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ
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οἰκτιρμοῖς.
ὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν

ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ
ἡ νεότης σου.

οιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖμα
πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις.

γνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωϋσῇ,
τοῖς υἱοῖς Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ.

ἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος,
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος, οὐκ εἰς τέλος
ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ.

ὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν
ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν
ἀνταπέδωκεν ἡμῖν.

τι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς
γῆς, ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ
τοὺς φοβουμένους αὐτόν.

αθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ
δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ’ ἡμῶν τὰς ἀνομίας
ἡμῶν.

αθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε
Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν, ὅτι αὐτὸς
ἔγνω τὸ πλάσμα ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς
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ἐσμεν.
νθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι

αὐτοῦ, ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως
ἐξανθήσει.

τι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ
ὑπάρξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον
αὐτοῦ.

ὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος,
καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς φοβουμένους
αὐτόν.

αὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν,
τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ
μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ
ποιῆσαι αὐτάς.

ύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν
θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων
δεσπόζει.

ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ Ἄγγελοι
αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον
αὐτοῦ, τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων
αὐτοῦ.

ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ, οἱ ποιοῦντες τὸ
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θέλημα αὐτοῦ.
ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα

αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ,
εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.

Καὶ πάλιν
ν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ

εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΒ΄ (142)
ύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου,

ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου,
εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου.

αὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ
δούλου σου ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν
σου πᾶς ζῶν.

τι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου,
ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου.

κάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς
αἰῶνος καὶ ἠκηδίασεν ἐπʹ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου
ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου.

μνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα
ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν
χειρῶν σου ἐμελέτων.

ιεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ
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ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι.
αχὺ εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐξέλιπε τὸ

πνεῦμά μου· μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν
σου ἀπʹ ἐμοῦ καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον.

κουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός
σου, ὅτι ἐπὶ σοι ἤλπισα·

νώρισόν μοι Κύριε ὁδὸν ἐν ᾗ
πορεύσομαι ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου.

ξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου Κύριε πρὸς
σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ
θέλημά σου ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου·

ὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με
ἐν γῇ εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου Κύριε
ζήσεις με·

ν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ
θλίψεως τὴν ψυχήν μου καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου
ἐξολοθρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου.

αὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν
ψυχήν μου ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι.

Καὶ πάλιν
ἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ δικαιοσύνῃ

σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ
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δούλου σου. (Δὶς)
ὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με

ἐν γῇ εὐθείᾳ.
όξα... αὶ νῦν...

λληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα.
Δόξα σοι ὁ Θεός. (Τρὶς)

Ἡ

ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄
Ήχος Γα

Μ 3 Π Ν

Γ 3 Μ Γ

Ν Π Ν Γ

Ν Π

Ν Γ 3 Μ Γ
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Ν Π Ν

Γ

Π

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ
Ήχος Γα

Γ 3 Π 3 Ν

Γ 3 3 Π3 Ν

Γ

Ν Γ

Ν Π 3 Ν Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ

Ἦχος Δι
Δ
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Γ 3 Δ

Β 3 3

3 3

3 3

3

3 3 Δ

3 3 3 3

3 3 Β

Δ

Γ Δ

Μ Β 3
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3 3 3

3 Δ 3

3

3 Β

3 Μ 3

3 3 Μ Β

Γ Δ

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ
Μετά την Α΄ στιχολογίαν

Ήχος Γα
Μ Ν

Γ 3 Π
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Ν Γ

Δ Π 3

Ν Γ

Ν 3 3 Π Ν

Γ 3 Π Ν

3 Π Ν Γ

Γ

Ν Γ

Γ Π

Ν Γ

Π Ν Γ 3

Π
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Ν 3 Γ 3

Π Ν

Γ 3 Ν 3

3 Γ 3

Π 3 Ν Γ

Ήχος Γα
Γ

Ν Γ

Γ Ν 3 3

3 3 Π

Ν Γ Δ 3

Γ Ν 3 Μ
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Γ 3 3 Π

Ν Γ Ν 3

Γ 3

Ν 3 Π

Ν 3 3

Μετά τήν Β΄ Στιχολογίαν
(Τὸ προσταχθέν μυστικῶς)

Ἦχος Νη
Ν Π Ν

3 Π

Ν

3 Π Ν
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3 3

3

3 3

Γ

3 Ν

3

Ἦχος Νη
(Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον)

Ν

3

Ν 3

3
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3 Γ Δ

Ν Γ Ν

3 3

3 3 Π

Ν Π 3 Ν

3 Γ 3 Ν

Γ Δ Ν

Γ Π 3 Ν

Γ Δ

Μ Ν

Γ Ν 3 Π Δ↓

Ν
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Ήχος Γα

Π Ν

Π Ν Γ 3 Δ

Π 3 Ν Γ 3

Π Ν 3 Δ

Π3 Γ 3

Δ 3

Π 3 3 3

Ν Γ 3 Π Ν 3

3 Γ Ν
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Π3 Ν

Γ 3 Π

3 Ν Γ

ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ
Ἦχος Κε

Κ

Δ Κ

Μ Κ

Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ Δ

Κ Δ Κ
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Μ

Κ

Δ Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Δ

Κ Δ Κ Δ

Κ

Μ Δ Κ

Κ

Δ Κ
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Δ Κ

Δ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Κ

Δ Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ Δ Κ
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3 Δ

Κ Μ

Δ Κ

Μ3 3 Κ Δ

Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ Δ

Κ

Μ Κ
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Δ Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Μ Κ

3 Δ 3 3 Κ

(Δίς)

Τό Τρίτον
Μ Κ
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Δ 3 3

4 Κ

ΥΠΑΚΟΗ -ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ - ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄

Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου ἐπιστᾶσαι
τῷ μνήματι, τον Δεσπότην ἐζήτουν, ἐν
νεκροῖς τὸν ἀθάνατον· καὶ χαρᾶς εὐαγγέλια,
ἐκ τοῦ Ἀγγέλου δεξάμεναι, τοῖς Ἀποστόλοις
ἐμήνυον Ὅτι ἀνέστη ὁ Κύριος, παρέχων τῷ
κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ
Ἦχος Νη

Ἀντίφωνον Α΄ Ν

3

3 3

Δ↓ Ν

Ν 3
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3 Δ↓

Ν3

3 Δ↓ Ν

Ν

Ν

3 3

Δ↓ Ν

Ἀντίφωνον Β΄ Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



33

Β

Δ Ν

Δ↓ Ν

Ν

3

Δ↓ Ν

Ν

Ν
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3 Δ

Ν 3

Π

Δ↓ Ν

Ἀντίφωνον Γ΄.
Ν

3

Δ↓ Ν

Ν 3

Π 3 Ν

Δ↓ Ν
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Ν

Ν 3

3

Δ 3 Μ Ν

Μ Ν

Δ↓ Ν

Ἀντίφωνον Δ΄.
Ν 3

3
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Δ 3

Ν

Δ↓ Ν

Ν Δ

Π 3 Ν

Δ↓ Ν

Ν

Ν 3
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Δ↓
Ν3

3

Δ↓ Ν

Τὸ Προκείμενον.
Ν

Δ 3 Ν

Δ↓ Ν
(ἐκ δευτέρου)

Το τρίτον

Στίχος:
Ν 3

Ν

Δ 3 Ν
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Μ

Η ΤΑΞΙΣ ΤΟΥ ΕΩΘΙΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ
Ἦχος Δι

Δ Μ3 Β3

3 (Δίς)

Τὸ τρίτον
Β Δ

3 3 Γ Δ

Ήχος Νη
Ν
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νάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι,
προσκυνήσωμεν Ἅγιον, Κύριον, Ἰησοῦν τὸν
μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν σου,
Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν. Σὺ γὰρ
εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν,
τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ
ἁγίαν Ἀνάστασιν. Ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ
Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ
παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν γὰρ
ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον
ὤλεσεν.

Ο  Ν΄ ΨΑΛΜΟΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄ (ΚΖ)
Ἦχος Νη

Χορός Α΄
Ν 3

3 Π
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Ν 3

Π 3 Ν

Δ↓ Ν

Χορός Β΄
Ν 3

Π Ν

Δ↓ Ν

Χορός Α΄ Π 3 Ν

3

Π 3 Δ↓3

Ν

Χορός Β΄ Π 3 3 Ν 3

3 3 3 3

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



41

3 3 Π 3 3

Ν

Δ↓ Ν

Χορός Α΄
Ν 3 Π

Ν

3 Π 3 Δ↓ 3 Ν

Χορός Β΄
Ν 3

Π 3 3 Μ 3

3 Ν

Δ↓ Ν

Χορός Α΄
Ν 3 Π

3 3 Ν
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3

Χορός Β΄
Ν Π

3 Μ 3

Ν

Χορός Α΄
Ν 3 3 Π

Μ 3 3

3 Ν

3

Χορός Β΄
Ν 3

3 3

3 3 3
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Χορός Α΄
Π 3 Ν

3 Π 3

Ν

Χορός Β΄
Ν 3 3 Π

3 3 Ν 3

Δ↓ Ν

Χορός Α΄
Ν 3 Π

3

Ν 3 3

Χορός Β΄
Ν3

3 3 Π
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3 Ν

3

Χορός Α΄
Δ 3 Γ Δ

Β 3 3 Δ

3 Ν Δ↓ Ν

Χορός Β΄ Π 3 Ν3

Π Ν 3 3 3

Δ↓ Ν

Χορός Α΄
Ν

3 Δ

3 Μ 3

Ν Δ↓ Ν
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Χορός Β΄
Ν 3 3

3

Π3

Ν

Χορός Α΄
Δ Ν 3

Β3 3 Ν

Δ↓ 3 Ν

Χορός Β΄ Ν 3 3

Π Ν

Δ↓ Ν

Χορός Α΄
Ν3
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3 3 Δ

Ν

3

Χορός Β΄
Ν

3

3 Δ

Ν 3

Χορός Α΄
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Δ Ν 3

3

Δ

3 Ν Π Μ

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου...
Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄).

Ἦχος Δι
Β

Δ Β (ἐκ τρίτου)

Β Δ Β Δ

Β Μ
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3 4

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς... Ἀμήν

ΚΑΝΟΝΕΣ
Κανὼν Ἀναστάσιμος.
ᾨδὴ Α΄ Ἦχος πλ. δ΄

Ὁ Εἱρμὸς
« ρματηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε,

τερατουργοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ ῥάβδος,
σταυροτύπως πλήξασα, καὶ διελοῦσα θάλασσαν,
Ἰσραὴλ δὲ φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, ἆσμα
τῷ Θεῷ ἀναμέλποντα».

όξᾳ τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σοῦ Κύριε
ὴν παντοδύναμον Χριστοῦ Θεότητα, πῶς μὴ

θαυμάσωμεν, ἐκ μὲν παθῶν πᾶσι, τοῖς πιστοῖς
ἀπάθειαν, καὶ ἀφθαρσίαν βλύζουσαν, ἐκ πλευρᾶς
δὲ ἁγίας, πηγὴν ἀθάνατον στάζουσαν, καὶ ζωὴν
ἐκ τάφου ἀΐδιον.

όξᾳ τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σοῦ Κύριε
ς εὐπρεπὴς ταῖς Γυναιξὶν ὁ Ἄγγελος, νῦν

ἐμπεφάνισται, καὶ τηλαυγῆ φέρων, τῆς ἐμφύτου
σύμβολα, ἀΰλου καθαρότητος, τῇ μορφῇ δὲ
μηνύων, τὸ φέγγος τῆς Ἀναστάσεως, κράζει
Ἐξηγέρθη ὁ Κύριος.

Θεοτοκίον
περαγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς

εδοξασμένα περὶ σοῦ λελάληνται, ἐν γενεαῖς
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γενεῶν, ἡ τὸν Θεὸν Λόγον, ἐν γαστρὶ χωρήσασα,
ἁγνὴ δὲ διαμείνασα, Θεοτόκε Παρθένε διό σε
πάντες γεραίρομεν, τὴν μετὰ Θεὸν προστασίαν
ἡμῶν.

Κανὼν τῶν Ἁγίων Πάντων.
Ὠδὴ α΄.

Ἁρματηλάτην Φαραὼ.
Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.

Τῶν σῶν Ἁγίων ἀνυμνῶν τὰ τάγματα, τῷ σῷ
φωτὶ τὴν ψυχήν, ταῖς προσευχαῖς τούτων,
αὐγασθῆναι δέομαι· σὺ γὰρ εἶ φῶς ἀπρόσιτον, τῆς
ἀγνοίας τὸν ζόφον, διώκων τοῖς σοῖς πυρσεύμασι,
Λόγε τοῦ Θεοῦ φωτοδότα Χριστέ.

Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.
Νομοθεσίᾳ σου Χριστὲ πειθόμενοι, οἱ σοὶ

Ἀπόστολοι, τὰ ἐπὶ γῆς πάντα, εὐσεβῶς ἀπώσαντο,
καὶ τῷ φωτὶ τῆς χάριτος, κατεφαίδρυναν πᾶσαν,
τὴν οἰκουμένην οἱ ἔνδοξοι, εὐαγγελικῶς σε
κηρύττοντες.

∆όξα....
Ἀγαλλιώμενοι Σταυρὸν οἱ Μάρτυρες, τὸν σὸν

ἀράμενοι, καὶ τὸ σεπτὸν πάθος, ἀκλινῶς
μιμούμενοι, τυραννικὴν οὐκ ἔπτηξαν, ἀπειλὴν οἱ
γενναῖοι, οὐ πῦρ, οὐ ξίφος, οὐ μάστιγας, ἀλλ’
οὐδὲ λιμόν, οὐδὲ θάνατον.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
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Γνώμην ἀνδρείαν αἱ παρθένοι πάναγνε,
ἀναλαβοῦσαι σαφῶς, μαρτυρικοὺς ἄθλους,
ἀκλινῶς ὑπέμειναν, καὶ ψαλμικῶς ὀπίσω σου, τῷ
Υἱῷ σου Παρθένε, ἐνθέως συναγαλλόμεναι, τῷ
παμβασιλεῖ προσηνέχθησαν. (Κατάληξις)

Κανὼν Ἀναστάσιμος.
ᾨδὴ Γ΄, Ἦχος πλ. δ΄

Ὁ Εἱρμὸς
« στερεώσας κατ' ἀρχάς, τοὺς οὐρανοὺς ἐν

συνέσει,καὶ τὴν γῆν ἐπὶ ὑδάτων ἑδράσας, ἐν τῇ
πέτρᾳ με Χριστέ,τῶν ἐντολῶν (τῆς Ἐκκλησίας)
σου στήριξον, ὅτι οὔκ ἐστι πλὴν σοῦ, ἅγιος μόνε
φιλάνθρωπε».

όξᾳ τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σοῦ Κύριε
ατακριθέντα τὸν Ἀδάμ, τῇ γεύσει τῆς

ἁμαρτίας, τῆς σαρκός σου τὸ σωτήριον πάθος,
ἐδικαίωσε Χριστέ αὐτὸς γὰρ οὐχ ὑπεύθυνος, τῇ
τοῦ θανάτου πείρᾳ, πέφηνας ὁ ἀναμάρτητος.

όξᾳ τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σοῦ Κύριε
ῆς Ἀναστάσεως τὸ φῶς, ἐξέλαμψε τοῖς ἐν

σκότει, τοῦ θανάτου καὶ σκιᾷ καθημένοις, ὁ Θεός
μου Ἰησοῦς, καὶ τῇ αὐτοῦ Θεότητι, τὸν ἰσχυρὸν
δεσμεύσας, τούτου τὰ σκεύη διήρπασε.

Θεοτοκίον
περαγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς

ῶν Χερουβεὶμ καὶ Σεραφείμ, ἐδείχθης
ὑψηλοτέρα, Θεοτόκε σὺ γὰρ μόνη ἐδέξω, τὸν
ἀχώρητον Θεόν, ἐν σῇ γαστρὶ ἀμόλυντε διὸ
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πιστοί σε πάντες, ὕμνοις ἀεὶ μακαρίζομεν.
ᾨδὴ γ΄ 

Τῶν Ἁγίων Πάντων.
Ἦχος πλ. δ ´. 

Ὁ στερεώσας κατ᾿ ἀρχάς.
Ἅ
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Ἀναστάσιμον Κοντάκιον. Ἦχος πλ. δ΄.
(Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως..)

ξαναστὰς τοῦ μνήματος, τοὺς τεθνεῶτας
ἤγειρας, καὶ τὸν Ἀδὰμ ἀνέστησας, καὶ ἡ Εὔα
χορεύει ἐν τῇ σῇ Ἀναστάσει, καὶ κόσμου τὰ
πέρατα πανηγυρίζουσι, τῇ ἐκ νεκρῶν Ἐγέρσει σου
Πολυέλεε.

Ὁ Οἶκος. Ἦχος πλ. δ΄.

ὰ τοῦ ᾍδου σκυλεύσας βασίλεια, καὶ
νεκροὺς ἀναστήσας Μακρόθυμε, Γυναιξὶ
Μυροφόροις συνήντησας, ἀντὶ λύπης, χαρὰν
κομισάμενος, καὶ Ἀποστόλοις σου ἐμήνυσας τὰ
τῆς νίκης σύμβολα Σωτήρ μου ζωοδότα, καὶ τὴν
κτίσιν ἐφώτισας φιλάνθρωπε· διὰ τοῦτο καὶ
κόσμος συγχαίρει, τῇ ἐκ νεκρῶν Ἐγέρσει σου
πολυέλεε.

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ
(Τήν Σοφίαν και Λόγον)

Ἦχος Νη
Ν 3

3
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Γ Δ

Ν Γ

Π 3 Ν 3

Γ Π

3 Ν Γ Ν Γ

Π3 Ν 3 Γ Ν

Μ 3 Γ Δ

Ν

Γ Π 3 Ν Γ

Δ

Π Ν Γ Ν

Δ 3
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Π Δ↓ Ν

(Τήν Σοφίαν και Λόγον)
Ἦχος Νη

Ν

3

Ν

Ν 3

3

3 Γ

Ν 3 Ν
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3 3

Π 3 Ν 3

Γ 3 Ν Γ

Ν

3 Ν

Γ Ν

Δ Π Ν

3 3

Π Μ

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ - ΟΙΚΟΣ
ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ

Κοντάκιον. Ἦχος πλ. δ΄.
ς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως, τῷ φυτουργῷ τῆς
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κτίσεως, ἡ οἰκουμένη προσφέρει σοι Κύριε, τοὺς
θεοφόρους Μάρτυρας, ταῖς αὐτῶν ἱκεσίαις, ἐν
εἰρήνῃ βαθείᾳ, τὴν Ἐκκλησίαν σου,

Ὁ Οἶκος.
ἱ ἐν πάσῃ τῇ γῇ μαρτυρήσαντες, καὶ ἐν τοῖς

οὐρανοῖς μετοικήσαντες, οἱ τὰ πάθη Χριστοῦ
μιμησάμενοι, καὶ τὰ πάθη ἡμῶν ἀφαιρούμενοι,
ἐνταῦθα σήμερον ἀθροίζονται, πρωτοτόκων
δεικνύοντες Ἐκκλησίαν, ὡς τῆς ἄνω τὸν τύπον
ἐπέχουσαν, καὶ Χριστῷ ἐκβοῶσαν· Θεός μου εἶ·
Σύ με

ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ
Τῇ Ζ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Ἱερομάρτυρος Θεοδότου τοῦ ἐν Ἀγκύρᾳ.
Στίχοι

Χεὶρ Θεόδοτον, ἣν Θεοῦ χεὶρ ξηράνοι,
Θεῷ δοτὸν τίθησι, πλήξασα ξίφει.

Θεόδοτος ἑβδομάτῃ τυθεὶς ἕλεν οὐρανὸν εὐρύν.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας Μάρτυρος

Ζηναΐδος τῆς θαυματουργοῦ, καὶ τῶν Ἁγίων
γυναικῶν, Αἰσίας καὶ Σωσάννης, μαθητριῶν
Παγκρατίου Ἐπισκόπου Ταυρομενίου.

Τελεῖται δὲ ἡ αὐτῶν σύναξις ἐν τῷ ἁγιωτάτῳ
αὐτῶν Μαρτυρείῳ, ἐν τοῖς Βασιλίσκου.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος
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Λυκαρίωνος.
Στίχοι

Ἄφωνος ἥκει πρὸς ξίφος Λυκαρίων,
Ἔναντι τοῦ κείροντος οἷον ἀρνίον.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες Ταράσιος
καὶ Ἰωάννης ξίφει τελειοῦνται.

Στίχοι
Ἰωάννην τέμνουσι σὺν Ταρασίῳ

Οὐ πρὸς τέμνον ἐκταραχθέντας ξίφος.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Στέφανος ἐν εἰρήνῃ

τελειοῦται.
Στίχοι

Ἐπώνυμος Στέφανος οὗ φορεῖ στέφους,
Ὁ πρακτικὴ χεὶρ ἀρετῶν οἶδε πλέκειν.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ο. Ὅσιος Ἄνθιμος ἐν εἰρήνῃ
τελειοῦται.

Στίχοι
Ἄνθην ἐνεγκὼν Ἄνθιμος χριστοῦ βίου,
Πρὸ τῆς τελευτῆς ἀρετῶν καρπὸν φύει.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἡ Ἁγία Σεβαστιανὴ ἐν εἰρήνῃ
τελειοῦται.

Στίχοι
Σεβαστιανῆς, ὡς τὰ λοιπὰ τοῦ βίου,
Σεβαστὰ πᾶσι, καὶ τὸ τοῦ βίου τέλος.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου.
Τῇ σήμερον ἡμέρᾳ, Κυριακῇ μετὰ τὴν

Πεντηκοστήν, τὴν τῶν ἁπανταχοῦ τῆς οἰκουμένης
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ἐν Ἀσίᾳ, Λιβύῃ, καὶ Εὐρώπῃ, Βορρᾷ τε καὶ Νότῳ,
Ἁγίων πάντων Ἑορτὴν ἑορτάζομεν.

Στίχοι.
Τοῦ Κυρίου μου πάντας ὑμνῶ τοὺς φίλους.
Εἴ τις δὲ μέλλων, εἰς τοὺς πάντας εἰσίτω.

αῖς τῆς ἀχράντου σου Μητρὸς πρεσβείαις,
Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ πάντων τῶν ἀπ’ αἰῶνος
Ἁγίων σου, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς, ὡς μόνος
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. Ἀμήν.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ  
(Ανοίξω το στόμα μου..  &  Τιμιωτέρα)

Ἦχος

ᾨδὴ α΄ Β 3

3 3

3

3 Π

4 Β
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ᾨδὴ γ΄. Β

3

3 Ν

3 Π 3 Β

3
Α΄ Χορός

ᾨδὴ δ΄. Β Π

Μ

Β Π3 3 Ν

Β3

ᾨδὴ ε΄. Β 3

07-06-2026  ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄ - ΕΩΘ. Α΄ -  ΚΥΡΙΑΚΗ  ΑΓ. ΠΑΝΤΩΝ  (ΚΖ)



60

3

Δ 3

Β Μ Β

ᾨδὴ στ΄.
Π 3 3

3

3 3

3 Β

ᾨδὴ ζ΄. Β Π Β 3

3
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3 Ν 3

Β

Π 3

Β

Π Β

ᾨδὴ η΄. Β 3

Β

3

Ν Π 3 Β

3 Δ
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3 Β 3 Π3 3

Β 3

Π Β

Ἱερεύς: Τὴν θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτός....

Στίχος α΄
Μ Β

Β

3

Π Β 3
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Στίχος β΄
Β

Β

3

Π Β 3

Στίχος γ΄
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3

3

Π Β

Μ Δ

Π 3

3 Β

Στίχος δ΄

3

3
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Π Β

Μ Δ

Π 3

3 Β

Στίχος ε΄
Β 3

3 3

Π

Δ
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3 Β

3

Π Β

Στίχος ΄
Β

Π

Δ
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3 Β

3

Π Β

ΩΔΗ  Θ΄
Β 3 3

Μ

3 Β

3 Μ

Δ

Β

3

Π Β

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ
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Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν.
Ἦχος Δι

Δ 3 3 Β3

( Δίς )

Μ Δ 3 3

3 Β

Δ 3

Ὁ β΄ χορός: Β3 3

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙON  Α΄
Ἦχος Δι

Δ Β3 3
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Δ 3 Β 3 Δ3

3 3 Β 3

3 3 Μ 4

Β 3 3

3 Δ

3 3 Β

Δ Β 3 3

3 Δ 3

3 Β 3 3

Ἕτερον τῶν Ἁγίων
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(Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν)
Ἦχος Δι

Δ Β3 3

Δ Β4

Δ3 3 3

Β 4

3 Μ 4 Β

4 3 Δ

3 3

Β 4 Μ Β

Δ Β 3

3 3 Δ 3

3 Β4
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Θεοτοκίον (Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν)
Ἦχος Δι

Δ Β3 3

Δ Β4 Δ3

3 3

Β 4 3 3

3 4

3 Δ 3

3 Β4

3 Δ

Β 3 3
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3 Δ 3 3

Β 4

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ
Ἦχος Νη

Ν Π

Ν Π Ν

4

3 Δ Κ Δ 4

ΣΙΓΑ Μ

Β Δ Π

Ν
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4

Ν

Π Ν

4 Γ Ν

Μ Δ Κ

Δ Π

Ν 4

Ν

Π

Ν

Ν

3 Π Ν
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3 3 3

Π Ν 3

Δ 3

Β 3 Δ

Π

Δ↓ Ν

Ν

Ν

Π Ν
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3 3 3

Π Ν 3

Δ 3 Β

Δ Π Δ↓

Ν

Ν

Ν 3

Π 3
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Ν Δ

3

Ν 3

ΣΙΓΑ 3 3

Β

Δ Π

Δ↓ Ν

Ν

3

Ν 3

Δ
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Β Ν

Δ↓ Ν ΣΙΓΑ Δ

3 Π 3

Δ Β

Δ 3 Π Δ↓

Ν

ΣΤΙΧΗΡΑ ΠΡΟΣΟΜΟΙΑ  
ΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΝΤΩΝ

(Ὡς γενναίον ἐν μάρτυσιν..)
Ἦχος

Π Β

3 3

Π Β

Β 3
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3

Π 3

3 3 Μ Β

Γ Β

Δ

3 Β

Π Β

3
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Β 3

3

Π 3

3 3 Μ Β

Γ Β

Δ

3 Β
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Β Π 3

Β3

Π

3 3 Μ Β

Γ Β

Δ

3 Β

Β 3
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3

Β Π 3

3 Β

Π

3 3 Μ Β

Γ Β

Δ

Β

ΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝ
Ἑωθινόν Α΄.
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Ἦχος Πα
Π

Ν Π

Π 4

Ν Π

3

Ν Π

4 Μ

Π3
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Ν

Π Ν Π 4 Ν

Π 4 Μ

4 Π

4 Γ

3 Π

3 Ν

Π 3
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Ν Π

4

ΥΠΕΡΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ
Π 3

3 3 Π

3

Ν Π 3

3

Μ

3 Π
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3 3

3

3 Ν

Π

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ (ΚΖ)
Ήχος Πα

Α΄ Π

Δ 3

Π Ν

Π

Β΄ Π

3

3 Δ 3 Π
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Ν Π

Α΄ Π Δ

Π

3 Ν Π

Β΄ Π

3

3

3

Ν Π

Α΄ Π

Δ
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Π Ν Π

Β΄ Π 3 3

3 Ν

Π

Α΄ Π

Δ Π

Ν Π

Β΄ Δ Π

3

Ν Π
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Α΄ Π

3 3 Δ

3

Π 3

Ν Π

Β΄
Δ 3

3 Π

Ν Π

Α΄&Β΄ Π Ν Π

Ν

Π
(δις)

(Το τρίτον)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



89

Α΄ Π Ν Π

Μ

Ν Π

Β΄ Π Δ

Π 3

3

Ν Π

Α΄ Δ

Π

3 Ν Π

Β΄
Π 3
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Ν Π

Α΄ Π

Ν Π

(Τρις)

Β΄ Π 3 3

Α΄ Π 3

3

Β΄ Π Ν

Π
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Ἀσματικόν
Α΄ Π Ν Π

Β΄
Π Ν Π

Α΄ Π Δ

4 Π

ΣΗΜΕΡΟΝ ΣΩΤΗΡΙΑ
Β΄ Π 3 3

3 3

3

3 Ν
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Π 4

Η ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ (ΚΖ)

Ἦχος Νη
Ν

Ν

Ν

Δ Ν

Ν Δ↓ Ν

Π Δ↓ Ν

Ἦχος Νη
Ν Δ↓3 Ν

Ν 3
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Ν Δ 3 Ν

Δ 3 Γ Δ

Π Ν 3

Π 3 Ν Δ↓ Ν

Ν 3

Ν

Ν

Δ Μ

Ν Π3

Ν Δ↓ 3 Ν

Ν Δ↓ Ν

ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ  Α΄
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Ἦχος Δι
Μ

Στίχ. α´. Δ

3 Β

Δ

Μ Δ 3

Γ Β

Στίχ. β´. Δ

Β

Δ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Μ Δ 3

Γ Β

Στίχ. γ´.
Μ Δ 3

3 3 Β 3

Δ 3

Δ 3

Β3 Γ Δ 4

ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ   Β΄
Ἦχος Δι

Μ

Στίχ. α´.
Μ
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Δ

Β

Δ

Δ 3 3 3

Β 3 Δ 3

3 3

Στίχ. β´.
Μ

Δ Μ

Δ 3

Δ 3 3 3

Β 3 Δ 3
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3 3

Στίχ. γ´. Μ Δ

3

Β Δ

Δ 3 3 3

Β 3 Δ 3

3 3

Μ

Γ Δ

Δ3 3

Β 3 Δ

Μ Δ
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3 Β

Μ Δ

Β Δ

Γ Δ 3

Δ 3

3 Β

Μ Δ 3 Γ 3

Δ 3 Ν

Δ

3 Μ Δ Β

Δ 3 Β 3

Γ Δ
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ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ   Γ΄
Ήχος Γα

Γ

Μ

Π Ν Γ

ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ
Γ 3 Π 3 Ν

Γ 3 3 Π3 Ν

Γ

Ν Γ

Ν Π 3 Ν Μ

ΕΙΣΟΔΙΚΟΝ
Ἦχος Δι
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Μ Δ 3

Β Μ3

Δ 3 3 3 Γ

Δ Β Μ3

Δ 3 3 3

ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ
Ήχος Γα

Γ 3 Π 3 Ν

Γ 3 3 Π3 Ν

Γ

Ν Γ
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Ν Π 3 Ν Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ
Ἦχος Δι

Β 3 3

3 3

3 3

3

3 3 Δ

3 3 3 3

3 3 Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΙΕΡΟΜΑΡΤΥΡΟΣ
ΘΕΟΔΟΤΟΥ

(Θείας πίστεως)
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Ἦχος Γα
Γ3 3 Π 3 3

Γ Γ3 3 Π 4

Γ Π

3 Δ 3 Ν

Γ 3 3

Π Δ

Ν Γ 3

Δ Ν

Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΠΑΪΣΙΟΥ (ΙΕΡΕΩΣ)
(Θείας πίστεως)
Ἦχος Γα

Γ3 3 Π 3 3
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Γ Γ3 3 Π 4

Γ Π

Γ3 3 Ν

Γ 3 3

Π Δ

Ν Γ 3

Δ Ν

Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΑΓ. ΙΩΑΝΝΟΥ
(Ταχύ προκατάλαβε)

Ήχος Δι
Δ 3 Β

3 3 Δ Β
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3 Δ 3

3 Β3 Δ 3

Γ 3 Δ Β 3

3 Δ Μ

Β 3 3 Μ

Β3 3

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΠΑΥΛΟΥ

Ήχος Δι
Μ Β

3 Μ

3 Δ Β

4 Μ Β
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3 Δ 3

Β3 Δ

3 Β 3

Μ 3

Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

Ἦχος Γα
Μ Γ 3

Π Γ

3 Δ Ν

Γ

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ.

Ἦχος Γα
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Γ Ν

Π Ν Γ 3 Π

3 3 3 3

Ν Γ Ν

3 3 3

3 3 Π

Ν 3 Π3 Δ Π

Γ

ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ
(Ὑπό Κων. Ζήκου)
Ἦχος Νη

Ἔκταση μελωδίας:
Ν

Δ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Β Ν Κ↓

Ν (Δις)

Ν Γ Β

Ν

Δ

Β

Ν Κ↓ Ν

Ν3

4

Ν

Δ Ν
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Δ

Β Ν Κ↓ Ν

Ν

Ν

Δ
Ν

Ν

Δ
Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Δ Γ Δ

Ν

Ν Δ

Ν

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ Α΄ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ.

Θ
Στίχ. Ἐ

Π
11:33-40; 12:1-2.

Ἀ
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος δ΄.

ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
Ήχος Δι

Β Δ

Β Β

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι καὶ ὁ Κύριος
εἰσήκουσεν αὐτῶν.

Στίχ. Πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν δικαίων καὶ ἐκ
πασῶν αὐτῶν ῥύσεται αὐτοὺς ὁ Κύριος.

Ἦχος Δι

" Δόξα σοὶ Κύριε"  τοῦ Εὐαγγελίου
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Ἦχος Δι

ΧΕΡΟΥΒΙΚΟΝ & ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄
(Ὑπό: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΖΗΚΟΥ)

Ἦχος Νη

Ρυθμός: 4σημος - Έκταση μελωδίας:
Ν

Μ Ν Π

Δ↓ Ν Π

Ν Δ↓

Ν Δ↓

Ν Π

Β Ν Γ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Ν Π

Ν Δ↓ Ν

Π Ν

Π Ν Γ

Δ Μ Δ

Κ

Δ Κ Δ Ν Β

Ν Π

Ν Π

Ν Δ↓ Ν Δ

Ν Δ

Ν
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Π Δ↓

Ν

Ν

Δ Ν Π

Δ↓ Ν

Ν Δ

Β

Ν Κ↓

Ν
Δ↓ Ν

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ
Ρυθμός 2σημος

1. Π Δ↓ 3 Ν

2. Π Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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3.
Ν

4. Δ Γ 3 Ν

5. Π Ν Δ↓ Ν

1. Π Δ↓ 3 Ν

2. Π Ν

3.
Ν

4. Δ Γ 3 Ν

5. Ν

6. Π Ν Δ↓ Ν

Ν Δ↓ Ν

Ν
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Ν

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ  ΚΩΝ. ΠΡΙΓΓΟΥ
Ἦχος Νη

Δ Μ

Β Δ

Π

Ν Δ↓ Ν

Δ Ν4

4 Δ

Ν Δ↓ Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Δ Ν

Ν

Δ

Ν

Π Ν Δ↓

Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Ν Δ

Ν Δ

Δ Β

Δ

Π Ν

Γ Β Π Δ

Ν

Δ Γ Δ Ν

Δ Ν 4 Δ↓ Ν

Δ Ν Π

Ν Δ
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Γ 3 Ν

Π Δ↓ Ν

Δ Ν

Ν Δ

Ν 4

Δ Κ

Δ

Κ Ν

4 Δ

Ν

Δ Π

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Ν 4

Δ Γ 3

2 Δ Ν

4 Δ

Π Ν

Π Ν

Δ Ν

 Μεγαλυνάριον.
Τῇ Η΄ Κυριακῇ τῶν Ἁγίων Πάντων.

Ἦχος Δι
Δ Β Δ

Β

Δ Β Δ
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3 Β

Δ

3 Β

Δ 3

Γ Δ

ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΟΝ  
ΤΟΥ ΙΕΡΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΘΕΟΔΟΤΟΥ

Ἦχος Δι
Μ Δ

Β

Δ

3 Β

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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Δ 3

Ἐν πρώτοις, µνήσθητι, Κύριε,...
ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΟΝ  

ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ (ΠΑΝΑΓΗ)
Ἦχος Δι

Μ Δ

Β

Δ

3 Β

Δ 3
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3Γ Δ

Ἦχος Νη

Ν

Ν

Ν

Ἦχος Νη

1. Π Ν

2. Ν

3. Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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4. Δ Γ Ν

5.
Π Ν

1.
Ν Δ↓ Ν

2.
Ν

3.
Ν

4.
Δ Γ Ν

5.
Π Δ↓ Ν

6.
Ν Δ↓ Ν

ΙΕΡΕΥΣ: Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως.....
ΧΟΡΟΣ:

Ν Δ↓ Ν

ΙΕΡΕΥΣ:
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ΙΕΡΕΥΣ:
ΧΟΡΟΣ:

Ν

ΙΕΡΕΥΣ:
ΧΟΡΟΣ:

Ν

ΙΕΡΕΥΣ: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν.

ΧΟΡΟΣ:
Ν Δ↓ Ν

ΙΕΡΕΥΣ: Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς.....

ΧΟΡΟΣ:
Ν Δ↓ Ν

ΙΕΡΕΥΣ: Πρόσχωμεν. Τὰ Ἅγια τοῖς Ἁγίοις.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ...
Ν Δ↓ Ν Δ↓ Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



127

Δ Π

Δ↓ Ν

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ (ΚΖ)
Ἦχος Νη

Ν

Π Μ Π

Δ↓ Ν

Δ

Π Ν

Δ Β
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Ν Δ↓ Ν

Δ

Β Ν

Δ↓ Ν

Δ↓ Ν

Κοινωνικόν τῶν Ἁγίων Πάντων.
Πέτρου Λαμπαδαρίου.

Ἦχος Νη
Μ Ν 3 3

3

3

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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3 3 Μ

Ν3 3 3

Π 3

Ν 3

3 3 Δ

Ν

Μ 4 Ν

Δ3 3 Γ Β3
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Ν 4 Π

Ν Π

Ν

Κ

Δ

3

3

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



131

Ν

3 Δ↓

4
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ΤΟΥ ΔΕΙΠΝΟΥ ΣΟΥ ΤΟΥ ΜΥΣΤΙΚΟΥ
Ήχος Νη

Ν Μ

Ν

Π Ν

4

4 Δ Μ

Β Ν

Δ Ν

Π

Ν Π Ν

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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ΕΙΔΟΜΕΝ ΤΟ ΦΩΣ
Ἦχος Δι

Δ

3 Β

Μ Δ

Β

Μ Δ Β3

Γ Δ↓4

ΙΕΡΕΥΣ: Πάντοτε νῦν καὶ ἀεί....
ΠΛΗΡΩΘΗΤΩ ΗΧΟΣ Β΄

Ἦχος Δι

Χορός:
Μ 3 Γ 3 Δ 3

3

3 Γ 3 Δ
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Δ 3 3 3

Β 3 3

3 3 Δ

3 Β Δ

Μ

Γ Δ 3

Β3 Δ

3 Γ

Δ

ΕΙΗ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΚΥΡΙΟΥ...

Ἦχος Δι
Δ 3

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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4 Μ 4

Β 4 4
(δις)

Μ Δ 4

Μ Δ 4 Μ Δ 4

Γ Δ↓4

ΤΟΝ ΕΥΛΟΓΟΥΝΤΑ...

Δ↓ 3 3

Β3 Δ

ΤΟΝ ΔΕΣΠΟΤΗΝ...
Δ↓ 3

Μ 3 Β
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3

3 Δ

Β3 Γ Δ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΗΚΟΣ
ΚΟΡΙΝΘΟΣ

e-mail: zikosk@gmail.com
tel: 6937257237
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