
24-05-2026 - 7η ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ

Ἱερεῦς: Ε

Ἀναγνώστης: Ἀμήν.
Ἱερεῦς: ∆όξα σοι ὁ Θεός ἡμῶν, δόξα σοι.
Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς

Ἀληθείας, ὁ Πανταχοῦ Παρὼν καὶ τὰ Πάντα
Πληρῶν, ὁ Θησαυρὸς τῶν Ἀγαθῶν καὶ Ζωῆς
Χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ
καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶσον,
Ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

∆όξα... Καὶ νῦν ...
Π

(γ΄)
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Ἱερεὺς: Ὅ
Ἀναγνώστης: Ἀ .

Θεοτοκίον

Ἱερεύς:Ἐ
Κ (γ΄).

Ἱερεύς: Ἔ
Ὅ
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ναγνώστης:

Ἱερεύς: ∆

Ἀναγνώστης:
ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ

όξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν
ἀνθρώποις εὐδοκία. (τρὶς)

ύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. (δὶς)

ΨΑΛΜΟΣ Γ΄ (3)
ύριε τὶ ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με;

πολλοὶ ἐπανίστανται ἐπʹ ἐμέ.
ολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου οὐκ ἔστι

σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ.
ὺ δὲ Κύριε ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα μου καὶ

ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου.
ωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα καὶ

ἐπήκουσέ μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ.
γὼ δὲ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα, ἐξηγέρθην

ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί μου.
ὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ τῶν

κύκλῳ συνεπιτιθεμένων μοι.
νάστα, Κύριε, σῶσόν με ὁ Θεός μου. Ὅτι σὺ

ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς μοι
ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτριψας.

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)
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οῦ Κυρίου ἡ σωτηρία καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου
ἡ εὐλογία σου.

Καὶ πάλιν
γὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην ὅτι

Κύριος ἀντιλήψεταί μου.
ΨΑΛΜΟΣ ΛΖ΄ (37).

ύριε μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ
ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.

τι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι καὶ
ἐπεστήριξας ἐπʹ ἐμὲ τὴν χεῖρά σου.

ὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ
προσώπου τῆς ὀργῆς σου.

ὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου.

τι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῆραν τὴν κεφαλήν
μου, ὡσεὶ φορτίον βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπʹ ἐμέ.

ροσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές μου
ἀπὸ προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου.

ταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως
τέλους, ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων
ἐπορευόμην.

τι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων
καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου.

κακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα,
ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας μου.

ύριε ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου καὶ
ὁ στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη.
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καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ
ἰσχύς μου καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου καὶ
αὐτὸ οὐκ ἔστι μετʹ ἐμοῦ.

ἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ ἐναντίας
μου ἤγγισαν καὶ ἔστησαν καὶ οἱ ἔγγιστά μου ἀπὸ
μακρόθεν ἔστησαν.

αὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν μου
καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ κακά μοι ἐλάλησαν
ματαιότητας καὶ δολιότητας ὅλην τὴν ἡμέραν
ἐμελέτησαν.

γὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ ὡσεὶ
ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ.

αὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ ἀκούων καὶ
οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ ἐλεγμούς.

τι ἐπὶ σοὶ Κύριε ἤλπισα, σὺ εἰσακούσῃ
Κύριε ὁ Θεός μου.

τι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί
μου καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπʹ ἐμὲ
ἐμεγαλορρημόνησαν.

τι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος καὶ ἡ ἀλγηδών
μου ἐνώπιόν μού ἐστί διὰ παντός.

τι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ
μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου.

ἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται
ὑπὲρ ἐμὲ καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με
ἀδίκως.

ἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)
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ἐνδιέβαλλόν με ἐπεὶ κατεδίωκον ἀγαθωσύνην.
ὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ

ἀποστῇς ἀπʹ ἐμοῦ.
ρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς

σωτηρίας μου.
Καὶ πάλιν

ὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μὴ
ἀποστῇς ἀπʹ ἐμοῦ.

ρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε τῆς
σωτηρίας μου.

ΨΑΛΜΟΣ ΞΒ΄ (62).
Θεὸς, ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω· ἐδίψησέ

σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ σάρξ μου ἐν γῇ
ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύδρῳ.

ὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι, τοῦ ἰδεῖν τὴν
δύναμίν σου καὶ τὴν δόξαν σου.

τι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωάς· τὰ
χείλη μου ἐπαινέσουσί σε.

ὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου, καὶ ἐν τῷ
ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου.

ς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ
ψυχή μου, καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ
στόμα μου.

ἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς μου, ἐν
τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ.

τι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπῃ
τῶν πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι.
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κολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ δὲ
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου.

ὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου,
εἰσελεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς,
παραδοθήσονται εἰς χεῖρας ῥομφαίας· μερίδες
ἀλωπέκων ἔσονται.

δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῷ Θεῷ,
ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ, ὅτι
ἐνεφράγη στόμα λαλούντων ἄδικα.

Καὶ πάλιν
ν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ ὅτι ἐγενήθης

βοηθός μου, καὶ ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου
ἀγαλλιάσομαι.

κολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ δὲ
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου.

όξα... αὶ νῦν...
λληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Δόξα σοι

ὁ Θεὸς. (γ΄)
ύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε,

ἐλέησον.
όξα... αὶ νῦν...

ΨΑΛΜΟΣ ΠΖ΄ (87).
ύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας

ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου.
ἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου,

κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου.

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)
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τι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου καὶ ἡ ζωή
μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε.

ροσελογίσθην μετὰ τῶν καταβαινόντων εἰς
λάκκον, ἐγενήθην ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν
νεκροῖς ἐλεύθερος.

σεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ ὧν
οὐκ ἐμνήσθης ἔτι, καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός σου
ἀπώσθησαν.

θεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν σκοτεινοῖς
καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου.

πʹ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου καὶ πάντας
τοὺς μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπʹ ἐμέ.

μάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπʹ ἐμοῦ,
ἔθεντό με βδέλυγμα ἑαυτοῖς· παρεδόθην καὶ οὐκ
ἐξεπορευόμην.

ἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν ἀπὸ πτωχείας·
ἐκέκραξα πρὸς σὲ Κύριε ὅλην τὴν ἡμέραν
διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου.

ὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια ἢ ἰατροὶ
ἀναστήσουσι καὶ ἐξομολογήσονταί σοι;

ὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός σου
καὶ τὴν ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ;

ὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ θαυμάσιά
σου καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν γῇ ἐπιλελησμένῃ;

ἀγὼ πρὸς σὲ Κύριε ἐκέκραξα καὶ τὸ πρωῒ ἡ
προσευχή μου προφθάσει σε.

να τὶ Κύριε ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου,

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπʹ ἐμοῦ;
τωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ νεότητός

μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην καὶ ἐξηπορήθην.
πʹ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ φοβερισμοί

σου ἐξετάραξάν με.
κύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ, ὅλην τὴν ἡμέραν

περιέσχον με ἅμα.
μάκρυνας ἀπʹ ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον καὶ

τοὺς γνωστούς μου ἀπὸ ταλαιπωρίας.
Καὶ πάλιν

ύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου ἡμέρας
ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου.

ἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου
κλῖνον τὸ οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΒ΄ (102)
ὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα

τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ.
ὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ

ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ.
ὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας σου,

τὸν ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου.
ὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου,

τὸν στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς.
ὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν

σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης σου.
οιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖμα πᾶσι

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)
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τοῖς ἀδικουμένοις.
γνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωϋσῇ, τοῖς

υἱοῖς Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ.
ἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος,

μακρόθυμος καὶ πολυέλεος, οὐκ εἰς τέλος
ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ.

ὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν,
οὐδὲ κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν
ἡμῖν.

τι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς,
ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς
φοβουμένους αὐτόν.

αθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν,
ἐμάκρυνεν ἀφ’ ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν.

αθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε
Κύριος τοὺς φοβουμένους αὐτόν, ὅτι αὐτὸς ἔγνω
τὸ πλάσμα ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν.

νθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ,
ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει.

τι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ
ὑπάρξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον
αὐτοῦ.

ὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος, καὶ
ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν.

αὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν, τοῖς
φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ
μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι
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αὐτάς.
ύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν θρόνον

αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει.
ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ Ἄγγελοι

αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον αὐτοῦ,
τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων αὐτοῦ.

ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις
αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ, οἱ ποιοῦντες τὸ θέλημα
αὐτοῦ.

ὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ,
ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ, εὐλόγει, ἡ
ψυχή μου, τὸν Κύριον.

Καὶ πάλιν
ν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ εὐλόγει

ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΒ΄ (142)
ύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου,

ἐνώτισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου,
εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου.

αὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου
σου ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν.

τι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου,
ἐταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου.

κάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς αἰῶνος
καὶ ἠκηδίασεν ἐπʹ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου ἐν ἐμοὶ
ἐταράχθη ἡ καρδία μου.

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)
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μνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν
πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χειρῶν σου
ἐμελέτων.

ιεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ ψυχή
μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι.

αχὺ εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐξέλιπε τὸ
πνεῦμά μου· μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου
ἀπʹ ἐμοῦ καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν
εἰς λάκκον.

κουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου,
ὅτι ἐπὶ σοι ἤλπισα·

νώρισόν μοι Κύριε ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι ὅτι
πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου.

ξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου Κύριε πρὸς σὲ
κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου
ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου·

ὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου Κύριε ζήσεις με·

ν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν
ψυχήν μου καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις
τοὺς ἐχθρούς μου.

αὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν
ψυχήν μου ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι.

Καὶ πάλιν
ἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου

καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου.
(Δὶς)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ
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ὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ
εὐθείᾳ.

όξα... αὶ νῦν...
λληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι

ὁ Θεός. (Τρὶς)
Ἡ

Ἱερεύς:Μεγάλη συναπτή

ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ ΗΧΟΣ ΠΛ Β΄

Ήχος Βου
Μ Β

3 Δ

Μ Β Μ3 3

Στίχ. α´. ξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, καὶ
ἐπικαλεῖσθε τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ.(Τὸ αὐτό)
Στίχ. β´. άντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Δ Β

3 Μ Δ
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Β Μ 3 3

Στίχ. γ´. αρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ αὐτό)

ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ
Ήχος Βου

Δ

Β 3 Ν 3

3 Μ

Δ 3 Β 3

3 4

Ν Β 3

Δ 3 3

Μ 3 Δ
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Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ
Ήχος Γα

Γ

3

Γ Ν 3

3 Π Ν Γ Ν

3 Π

Ν Γ 3 Π 3 Γ

Δ 3 3

Π 3 Ν

Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
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Ἦχος Δι
Δ

3

Μ Δ 3 Β 3 3

3 3

Μ Β

3 3 Δ 3

3

3 Β

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ.
Μετὰ τὴν α´ Στιχολογίαν, 

Ἦχος Βου
Δ3 3
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3 Β 4

3 Δ Β 3

4 Δ

3 3 3

Β 4 4 Δ

3 3 Β

Μ

Δ

3

Δ

Β 3

3 4 Δ 3
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Β Μ

Δ

3 Β 3

Δ 3 Ν

Β 3

Δ Β

3 Δ

Β Μ

Δ

Μ Δ 3 Β

3 3 Δ 3
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Β Δ Μ

3 Δ Μ

Δ 3 Μ 3 3

Δ 3 Μ Β

3 3 3

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν.
Δ 3 Β

Δ 3 Β

3 3 Δ

3

Β 4 4
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Δ Β Μ

Δ

3

Β 3 3 Δ

Β 3 3

Δ 3 Μ Β 3

3 4 Δ 3

Β

Μ Δ

Μ Δ 3 3 3
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3 4

Β 3 Δ

3

3 Β Μ

ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ
Ἦχος Κε

Κ

Δ Κ

Μ Κ

Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ Δ

Κ Δ Κ
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Μ

Κ

Δ Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Δ

Κ Δ Κ Δ

Κ

Μ Δ Κ

Κ

Δ Κ
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Δ Κ

Δ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Κ

Δ Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ Δ Κ
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3 Δ

Κ Μ

Δ Κ

Μ
3 3 Κ Δ

Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ Δ

Κ

Μ Κ
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Δ Κ

Κ Δ Κ

Δ Κ Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Δ Κ

Μ Κ

3 Δ 3 3 Κ

(Δίς)

Τό Τρίτον
Μ Κ
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Δ 3 3

4 Κ

ΥΠΑΚΟΗ -ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ - ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄

Τῷ ἑκουσίῳ καὶ ζωοποιῷ σου θανάτω
Χριστέ, πύλας τοῦ ᾍδου συντρίψας ὡς Θεός,
ἤνοιξας ἡμῖν τὸν πάλαι Παράδεισον· καὶ
ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, ἐῤῥύσω ἐκ φθορᾶς
τὴν ζωὴν ἡμῶν.

Ήχος Βου

Αντίφωνον Α΄ Δ

Β 3

3 3

Δ Β 3

3 3
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4 3

Δ

3 3

Β 3

Δ

Δ Β 3

3 3 3

3 3

3 3

Ἀντίφωνον Β΄.
Δ

3 Β

3 Δ Β 3
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4 3

Δ Β 3

3 3 Β

3

3 4 Μ 3

Δ

3 3

Β 3

Δ

Δ 3 Β 3

3 3

3 3 Δ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



29

Β 3 3

Ἀντίφωνον Γ΄ Δ

3

Β 3 3

Δ 3

Β 3 4 Δ

Β 3 3

Δ

3 3

Β 3

Δ

Δ Β 3
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3 Δ 3

3
Β΄χορός

Β 3

3 3

Προκείμενον
Δ

Β 3

(Δίς)

Στίχ. Ὁ ποιμαίνων Ἰσραήλ, πρόσχες, ὁ
ὁδηγῶν ὡσεὶ πρόβατα τὸν Ἰωσήφ.

Το τρίτον
Δ

Μ Β 3 3

Γ Δ

Η ΤΑΞΙΣ ΤΟΥ ΕΩΘΙΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ
Ἦχος Δι
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Δ Μ3 Β 3

3 (Δίς)

Τὸ τρίτον
Β Δ

3 3 Γ Δ

Ήχος Νη
Ν

Ἀ
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Ἦχος Πα

Α΄ Χορός
Π 3

3

3 Ν

Π
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Β΄ Χορός
Π 3

Ν Π

Α΄ Χορός Π 3

3

3

Β΄ Χορός
Π 3

3 Δ 3

3 Π 3 3 3

3

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)



34

Α΄ Χορός
Π 3

3

3

Β΄ Χορός
Π 3 3

3 3 Ν 3 Π 3

3 3

Α΄ Χορός
Π Δ Π

3 3

3

Β΄ Χορός
Π Δ 3

Π 3 Δ
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Π 3

Α΄ Χορός
Π 3 3

3

3 3 3

Β΄ Χορός
Π

3 3

3 3 3

Α΄ Χορός
Π 3 3 3

3 Δ 3

3 Π
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Β΄ Χορός
Π 3 3

3 3

3

Α΄ Χορός
Π 3

3 3

3

Β΄ Χορός
Δ3 Π

3

3

Α΄ Χορός
Π3 3 Δ

3 Π 3
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3 3

Β΄ Χορός Δ 3 3 3

3

3 Π 3

Α΄ Χορός
Π 3

3 Δ

3 Π 3

3 3

Β΄ Χορός
Π 3

3

3
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Α΄ Χορός Π 3

3 3

3

Β΄ Χορός
Π3 3 3 3

Α΄ Χορός
Π 3

3 3
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Β΄ Χορός
Π

3

3

Α΄ Χορός Ν Π

Ν Π

Ν Π

Δ Π
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3 Δ

Π 3

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου...
Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄).

Ἦχος Δι
Β

Δ Β
(Τρις)

(Τὸ τέταρτον)
Β Δ Β Δ

Β Μ

3 4

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς... Ἀμήν
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ΚΑΝΩΝ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΣ
ᾨδὴ α΄ Ἦχος πλ. β΄ Ὁ Εἱρμὸς

« ς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ Ἰσραήλ, ἐν
ἀβύσσῳ ἴχνεσι, τὸν διώκτην Φαραώ, καθορῶν
ποντούμενον, Θεῷ ἐπινίκιον ᾠδήν, ἐβόα, ᾄσωμεν».

όξα τῇ ἁγία Ἀναστάσει σοῦ Κύριε.
κτεταμέναις παλάμαις ἐπὶ Σταυροῦ,

πατρικῆς ἐπλήρωσας, εὐδόκίας ἀγαθέ, Ἰησοῦ τὰ
σύμπαντα· διό, ἐπινίκιον ᾠδήν, σοὶ πάντες
ᾄσωμεν.

όξα τῇ ἁγία Ἀναστάσει σοῦ Κύριε.
όβῳ σοι ὡς θεραπαινὶς ἡ τελευτή,

προσταχθεῖσα πρόσεισι, τῷ Δεσπότῃ τῆς ζωῆς, δι'
αὐτῆς βραβεύοντι ἡμῖν, ἀτελεύτητον ζωήν, καὶ τὴν
Ἀνάστασιν.

περαγία Θεοτόκε σῶσον ἠμας
ὸν ἑαυτῆς δεξαμένη Δημιουργόν, ὡς αὐτὸς

ἠθέλησεν, ἐξ ἀσπόρου σου γαστρός, ὑπὲρ νοῦν
σαρκούμενον Ἁγνή, τῶν κτισμάτων ἀληθῶς,
ἐδείχθης Δέσποινα.

ΚΑΝΩΝ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
ᾨδὴ α΄ Ἦχος πλ. α΄

σωμεν πάντες λαοὶ τῷ ἐπὶ ὤμων Χερουβὶμ
ἀναληφθέντι, μετὰ δόξης Χριστῷ, καὶ
συγκαθίσταντι ἡμᾶς ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, ᾠδὴν
ἐπινίκιον, ὅτι δεδόξασται.

όξα σοὶ ὁ Θεός ἡμῶν δόξα σοὶ.
ὸν μεσίτην Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων Χριστόν,

χοροὶ Ἀγγέλων θεασάμενοι, μετὰ σαρκὸς ἐν
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ὑψίστοις ἐξεπλήττοντο· συμφώνως δὲ ἀνέμελπον,
ὕμνον ἐπινίκιον.

όξα σοὶ ὁ Θεός ἡμῶν δόξα σοὶ.
ῷ ὀφθέντι Θεῷ, ἐπὶ τοῦ ὄρους Σινᾶ, καὶ

νόμον δόντι τῷ θεόπτῃ Μωσεῖ, τῶν Ἐλαιῶν ἐκ
τοῦ ὄρους ἀναληφθέντι σαρκί, αὐτῷ πάντες
ᾄσωμεν, ὅτι δεδόξασται.

περαγία Θεοτόκε σῶσον ἠμας
χραντε Μῆτερ Θεοῦ, τὸν σαρκωθέντα ἐκ

σοῦ, καὶ ἐκ τῶν κόλπων τοῦ γεννήτορος μὴ
ἐκφοιτήσαντα Θεόν, ἀπαύστως πρέσβευε, ἐκ
πάσης περιστάσεως, σῶσαι οὓς ἔπλασεν.

ΚΑΝΩΝ ΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ
ᾨδὴ α΄Ἦχος πλ. β΄

ὴν τῶν ἁγίων Πατέρων ἀνευφημῶν,
παναγίαν Σύνοδον, τὸ πανάγιον αὐτῆς, ἐν ἐμοὶ
χρησμῴδημα βοῶν, ἱκετεύω σε Χριστὲ
διαφυλάττεσθαι.

γιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν.
ἱ θεοφόροι Πατέρες ὡς ἀστραπαί,

συνελθόντες σήμερον, σὲ Χριστὲ μονογενῆ, τῷ
Πατρὶ συνάναρχον Υἱόν, ὡμολόγησαν τρανῶς καὶ
ὁμοούσιον.

όξα πατρί...
ύμφης σου τῆς Ἐκκλησίας οἱ εὐκλεεῖς,

νυμφοστόλοι Δέσποτα, τὸν τῆς πίστεως σαφῶς,
ὁρισμὸν ἐκθέμενοι, χρυσοῦν, ὥσπερ κόσμον
εὐπρεπῆ, ταύτην ἐκόσμησαν.
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αὶ νῦν καὶ ἀεί...
εποικιλμένῃ τῇ δόξῃ τῇ θεϊκῇ, ἡ σεπτὴ

Βασίλισσα, τῷ Υἱῷ τῷ ἑαυτῆς, καὶ Θεῷ
παρίσταται ἡμῖν, σωτηρίαν ψυχικὴν
καθικετεύουσα. (Κατάληξη)

Μικρά συναπτή
ΚΑΝΩΝ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΣ
ᾨδὴ γ΄ Ἦχος πλ. β΄

« ὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ, Κύριε, ὁ Θεός μου, ὁ
ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ
στερεώσας ἡμᾶς, ἐν τῇ πέτρᾳ τῆς ὁμολογίας σου».

Δόξα τῇ ἁγία Ἀναστάσει σοῦ Κύριε.
εὸν σταυρούμενον σαρκί, καθορῶσα ἡ κτίσις,

διελύετο φόβῳ, ἀλλὰ τῇ συνεκτικῇ, παλάμῃ τοῦ
δι' ἡμᾶς, σταυρωθέντος, κραταιῶς συνείχετο.

Δόξα τῇ ἁγία Ἀναστάσει σοῦ Κύριε.
ανάτῳ θάνατος λυθείς, κεῖται δείλαιος

ἄπνους· τῆς ζωῆς γὰρ μὴ φέρων, τὴν ἔνθεον
προσβολήν, νεκροῦται ὁ ἰσχυρός, καὶ δωρεῖται,
πᾶσιν ἡ Ἀνάστασις.

περαγία Θεοτόκε σῶσον ἠμας
οῦ θείου τόκου σου Ἁγνή, πᾶσαν φύσεως

τάξιν, ὑπερβαίνει τὸ θαῦμα· Θεὸν γὰρ ὑπερφυῶς,
συνέλαβες ἐν γαστρί, καὶ τεκοῦσα, μένεις
ἀειπάρθενος.

ΚΑΝΩΝ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
ᾨδὴ γ΄ Ἦχος πλ. α΄

νῆλθες Ζωοδότα Χριστέ, πρὸς τὸν Πατέρα
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καὶ ἀνύψωσας, ἡμῶν τὸ γένος φιλάνθρωπε, τῇ
ἀφάτῳ εὐσπλαγχνίᾳ σου.

όξα σοὶ ὁ Θεός ἡμῶν δόξα σοὶ.
ἱ τάξεις τῶν Ἀγγέλων Σωτήρ, βροτείαν

φύσιν θεασάμεναι, συνανιοῦσάν σοι, ἀπαύστως,
ἐκπληττόμεναι ἀνύμνουν σε.

όξα σοὶ ὁ Θεός ἡμῶν δόξα σοὶ.
ξίσταντο Ἀγγέλων χοροί, Χριστὲ ὁρῶντες

μετὰ σώματος, ἀναληφθέντα, καὶ ἀνύμνουν, τὴν
ἁγίαν σου Ἀνάληψιν.

όξα σοὶ ὁ Θεός ἡμῶν δόξα σοὶ.
ὴν φύσιν τῶν ἀνθρώπων Χριστέ, φθορᾷ

πεσοῦσαν ἐξανέστησας, καὶ τῇ ἀνόδῳ σου
ὕψωσας, καὶ σαυτῷ ἡμᾶς ἐδόξασας.

περαγία Θεοτόκε σῶσον ἠμας
κέτευε ἀπαύστως Ἁγνή, τὸν προελθόντα ἐκ

λαγόνων σου, ῥυσθῆναι πλάνης Διαβόλου, τοὺς
ὑμνοῦντάς σε Μητέρα Θεοῦ.

ΚΑΝΩΝ ΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ
ᾨδὴ γ΄ Ἦχος πλ. β΄

γιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν.
οὴν καὶ πάθος καὶ τομήν, Ἄρειος ὁ

παράφρων, τῇ γεννήσει τῇ θείᾳ, δυσσεβῶς ὁ
ἀσεβής, προσάπτων τῷ τμητικῷ, τῶν Πατέρων
ξίφει ἀποτέμνεται.

γιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν.
ς πάλαι θεῖος Ἀβραάμ, στρατευόμενοι

πάντες, οἱ σεπτοὶ θεηγόροι, τοὺς ἐχθρούς σου
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ἀγαθέ, τοὺς μανιώδεις τῇ σῇ, δυναστείᾳ κραταιῶς
ἀπώλεσαν.

όξα πατρί...
ὸ πρῶτον ἄθροισμα τῶν σῶν, κροτηθὲν

ἱερέων, ὁμοούσιον Σῶτερ, σὲ τῷ ἀνάρχῳ Πατρί,
καὶ ποιητῇ τοῦ παντός, γεννηθέντα εὐσεβῶς
ἐκήρυξαν.

αὶ νῦν καὶ ἀεί...
ὐ σθένει λόγος σε βροτῶν, οὐδὲ γλῶσσα

Παρθένε, εὐφημεῖν σε ἀξίως· ἐκ σοῦ γὰρ ἄνευ
σπορᾶς, ὁ ζωοδότης Χριστός, σαρκωθῆναι
Πάναγνε ηὐδόκησεν.

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
Ήχος Βου

Β 3

3 Δ

Β 3 3 3

Μ 3

Δ 3 Β
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3 3 Δ

Μ Β Μ

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
Ήχος Δι

(Ταχύ προκατάλαβε)
Μ 3 Β

3 3 Δ 3

3 3

Β 3 3 3

3 3 Δ

3 3 Β

3

3 Β

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



47

Μ

Ήχος Δι
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ.

Π

Μ Β 3

Δ 3 Β

3 Δ 3 Β

Δ 3

3 Β

3 Μ Δ 3

Β 3 Μ

Β Δ 3 3
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Β 3

ΚΑΘΙΣΜΑ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
Ήχος Δι

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ.
Π

Δ Β 3

4 Δ Β 3

3 Δ

Β Δ

3 Β

3 Μ Δ 3

Β 3
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Μ 3

3 Β 3

Μικρά συναπτή

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ
Ἦχος πλ. δ'.

Ἀποστόλων τὸ κήρυγμα, καὶ τῶν Πατέρων
τὰ δόγματα, τῇ Ἐκκλησίᾳ μίαν τὴν πίστιν
ἐκράτυνεν· ἣ καὶ χιτῶνα φοροῦσα τῆς ἀληθείας,
τὸν ὑφαντὸν ἐκ τῆς ἄνω θεολογίας, ὀρθοτομεῖ
καὶ δοξάζει, τῆς εὐσεβείας τὸ μέγα μυστήριον.

ΟΙΚΟΣ
Ἐν ὑψηλῷ κηρύγματι τῆς τοῦ Θεοῦ

Ἐκκλησίας, ἀκούσωμεν βοώσης, ὁ διψῶν,
ἐρχέσθω καὶ πινέτω, ὁ κρατήρ, ὃν φέρω, κρατήρ
ἐστι τῆς σοφίας, τούτου τὸ πόμα ἀληθείας λόγῳ
κεκέρακα, ὕδωρ οὐ προχέων ἀντιλογίας, ἀλλ’
ὁμολογίας, ἧς πίνων ὁ νῦν Ἰσραήλ, Θεὸν ὁρᾷ
φθεγγόμενον· ἴδετε, ἴδετε, ὅτι αὐτός ἐγώ εἰμι, καὶ
οὐκ ἠλλοίωμαι· ἐγὼ Θεὸς πρῶτος, ἐγὼ καὶ μετὰ
ταῦτα, καὶ πλὴν ἐμοῦ ἄλλος οὐκ ἔστιν ὅλως.
Ἐντεῦθεν οἱ μετέχοντες πλησθήσονται, καὶ
αἰνέσουσι, τῆς εὐσεβείας τὸ μέγα μυστήριον.
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ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ
Τῇ ΚΔʹ τοῦ αὐτοῦ μηνός,Μνήμη τοῦ Ὁσίου

Πατρὸς ἡμῶν Συμεὼν τοῦ ἐν τῷ θαυμαστῷ ὄρει.
Στίχοι

Θαυμαστὸν ᾤκει πρὶν Συμεὼν γῆς ὄρος,
Πόλου δὲ πανθαύμαστον οἰκεῖ νῦν ὄρος.

Εἰκάδι ἔνθα νόες Συμεὼν μόλεν ἀμφὶ τετάρτῃ.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν ἁγίων μαρτύρων

Μελετίου τοῦ στρατηλάτου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ,
Ἰωάννου, Στεφάνου, Σεραπίωνος τοῦ Αἰγυπτίου,
Καλλινίκου τοῦ μάγου, κομήτων καὶ Τριβούνων
δώδεκα, γυναικῶν τριῶν, Μαρκιανῆς,
Παλλαδίας καὶ Σωσάννης, νηπίων δύο, Κυριακοῦ
καὶ Χριστιανοῦ, καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς
μαρτυρησάντων χιλιάδων ἕνδεκα καὶ διακοσίων
ὀκτώ. Τελεῖται δὲ ἡ σύναξις πάντων τούτων, εἰς
τὸν ναὸν τοῦ ἁγίου μάρτυρος Πλάτωνος τὸν
εὑρισκόμενον εἰς τὰ προαύλια τὰ ὀνομαζόμενα
τοῦ Δομνίνου.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ ἑβδόμῃ ἀπὸ τοῦ

Πάσχα, τὴν ἐν Νικαίᾳ πρώτην Οἰκουμενικὴν
Σύνοδον ἑορτάζομεν, τῶν τριακοσίων δέκα καὶ
ὀκτὼ θεοφόρων Πατέρων.

Στίχοι.
Πόλου νοητοῦ ἀστέρες σελασφόροι.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



51

Ἀκτῖσιν ὑμῶν φωτίσατέ μοι φρένας.
Κατὰ Ἀρείου.

Ξένον τὸν Υἱὸν Πατρὸς οὐσίας λέγων,
Ἄρειος, ἤτω τῆς Θεοῦ δόξης ξένος.

Ταῖς τῶν ἁγίων τριακοσίων δέκα καὶ ὀκτὼ
θεοφόρων Πατέρων πρεσβείαις, Χριστὲ ὁ Θεὸς
ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ   
(ΙΑΜΒΙΚΑΙ)

Ἦχος

ᾨδὴ α´. Β

Π Β

Π Β 3 Μ

Β

Δ Β

3 Π Β 3

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)
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ᾨδὴ γ´. Β

Π Β Δ Β

Π Β Μ Β

Δ

Β 3

3
Α΄ χορός

ᾨδὴ δ´. Β 3

Π Β Δ 3

Β Π Β 3

Δ
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Β 3

ᾨδὴ ε´. Β

Π Β 3

Π Β 3

Δ 3

Β

Μ Β 3 3

Π Β

ᾨδὴ στ´. Β

Π Β

Π Β 3

3 Δ
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Β Π Β

Μ Β

ᾨδὴ ζ´. Β

Π Β Δ

Β Π Β Μ Β

3 Δ

3 Β

Π Β

Β

ᾨδὴ η´. Β
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Π Β Μ Β

Π Β 3

3

3 Μ Β 3

Π Β

Ἱερεύς: Τὴν θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτός....

Στίχος α΄
Μ Β

Β
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3

Π Β 3

Στίχος β΄
Β

Β

3

Π Β 3
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Στίχος γ΄

3

3

Π Β

Μ Δ

Π 3

3 Β

Στίχος δ΄
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3

3

Π Β

Μ Δ

Π 3

3 Β

Στίχος ε΄
Β 3

3 3
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Π

Δ

3 Β

3

Π Β

Στίχος ΄
Β
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Π

Δ

3 Β

3

Π Β

ᾨδὴ θ´. Β

Δ

Β 3

3 Δ

Β
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Π Β

Μικρά συναπτή

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ  Ι΄
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν.

Ἦχος Δι

Δ 3 3 Β3

( Δίς )

Μ Δ 3 3

3 Β

Δ 3

Ὁ β΄ χορός: Β 3 3

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ  Ι΄
Ἦχος Δι

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)



62

Μ Β 3 3

4 3

Δ 3 3

Β 4

4 Μ

Β 4 3 Δ

3 3 Μ Β 4

3 Μ

Β 3 3

3 Δ 3

3 Β 4

ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
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Ἦχος Δι
(Γυναίκες ἀκουτίσθητε)

Δ Β 3 3 3

Γ Β 3 3 3 Δ

4 3 3

Β 3 4

3 3 3

3 3 Δ 3

3 3 Β Π 4

Β 3 4

ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
Ἦχος Δι
(Αὐτόμελον)

Β 3 3
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3 3 3

3 Δ

3 3

Β 3 3 3 4

Δ 3 Β΄ χορός Β

Μ

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ
Ἦχος Πα

Π

4 3 Δ

Π 4 3
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Δ

Π Μ Π

4

Π Δ

4 Π 4

3 Δ

Π Δ

Π Μ Π 4

Ἦχος Δι
Μ Δ

Μ
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Δ

3 Β3 4

Μ Β

Δ Β

Μ

Δ

Β Δ

Δ

Β 3 4

Μ Β

Δ Β
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Μ

Δ

Β 3

Δ

Δ

3 Β

3 Μ Β

3 Δ

Β Μ

Δ

Β
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Δ

Δ Β 3

3 Δ

Β

Μ Β 3 3

4 Δ Β

Μ

ΠΡΟΣΟΜΟΙΑ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
(Ὅλην ἀποθέμενοι)
Ἦχος Δι

Δ

3 Β

3

Δ↓ 3
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3 3

Γ Δ Β

Γ

3 Δ Β

3

Π

Ν 3

Δ Β 3

Δ Β

Μ

Δ
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3 Β 3

Δ↓ 3

3 3

Γ Δ Β

Γ

3 Δ Β

3

Π

Ν 3
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Δ Β 3

Δ Β

Μ

3

Δ↓ 3

3 3

Γ Δ Β

Γ Δ

Γ 3 Δ

Β 3
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Π

Ν

3 Δ Β

3 Δ Β

Μ

3

Δ↓ 3

3 3

Γ Δ Β

Γ Δ
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Γ 3 Δ

Β 3

Π

Ν 3 3

3 Δ Β

Δ 3

Β Μ

ΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝ
ΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ

Ἦχος Νη
Ν

Π Ν

Π Ν Δ↓ Ν
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Ν 3

4

Δ

Γ Ν

Γ 4 Ν

Δ 4 Β

Ν

Π Ν

Π Ν

Δ↓ Ν 4 Μ

4 Ν

Δ 4
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Ν 4 Π

Ν Δ↓ Ν 4 Π

Ν

Γ 3 Ν3

Δ↓ Ν 4

Δ 4 Ν

Γ Ν

Γ Δ Β

Ν

Π

Δ↓ Ν 4 Δ
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4

4

Ν Π

Ν 4 Π

Ν Δ↓

Ν 4

4 Δ

4

4 3

4
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4 Π Ν

4

Μ Δ

4 Π

Ν 4

ΥΠΕΡΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ
Ἦχος Νη

Ν

3

3 Π

Δ↓ Ν
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3

3

3

3

Π 3 Ν 3

Δ 3

Ν

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ  (ΚΖ)
Ἦχος Πα

Α Π

Δ 3 Π
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4

Β Π

3 3

Α Π Δ

Π

3 Ν Π

Β Π 3

3 3
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3 3

Α

Δ

Π 4

Β Π 3 Δ

Π

3

4

Α Δ Π

Δ 3

Π

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



81

Β Δ Π 3

3

4

Α Π Δ

3

Π 3 3

4

Β Π 3

3
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Α & Β
Π

Ν Π

(δις)

Α
Π Δ

Π 3 Ν Π

Β Π Δ

3 Π 3

3

Ν Π

Α Π 3

Δ
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Π

Ν Π

Β
Π 3

Δ 3 Π

Α Π

Δ Π

Δ

Π

(τρις)

Β Π 3

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)



84

Α
Π Δ

Π

Β Π

Α Π

Δ

Π 4

4

ΣΗΜΕΡΟΝ ΣΩΤΗΡΙΑ
Π 3 3
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3

3

4

Η ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ (ΚΖ)

Ἦχος Νη
Ν

Ν

Ν

Δ Ν
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Ν Δ↓ Ν

Π Δ↓ Ν

Ἦχος Νη
Ν Δ↓3 Ν

Ν 3

Ν Δ 3 Ν

Δ 3 Γ Δ

Π Ν 3

Π 3 Ν Δ↓ Ν

Ν 3

Ν

Ν
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Δ Μ

Ν Π
3

Ν Δ↓ 3 Ν

Ν Δ↓ Ν

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ Α΄
Ἦχος Δι

Στίχος α΄:

3 3

Μ Δ 3

Γ Β

Στίχος β΄:
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Μ Δ 3

Γ Β

Στίχος γ΄:

3

Δ Γ 3 Δ

Β 3 Γ Δ 4

ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ Β΄
Στίχος α΄: 3
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Δ 3 3 3

Β 3 Δ 3

3 3

Στίχος β΄:

3 3

Δ 3 3 3

Β 3 Δ 3

3 3

Στίχος γ΄:

3

Δ 3 3 3

Β 3 Δ 3
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3 3

Μ

Γ Δ

Δ3 3

Β 3 Δ

Μ Δ

3 Β

Μ Δ

Β Δ

Γ Δ 3

Δ 3

3 Β
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Μ Δ 3 Γ 3

Δ 3 Ν

Δ

3 Μ Δ Β

Δ 3 Β 3

Γ Δ

ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ Γ΄
Ἦχος Δι

Μ Δ 3 Β 3 3

3 3

Μ Β

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)



92

3 3 Δ 3

3

3 Β

Στίχ. β΄. Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν, καὶ ἡ
μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν.

Στίχ. γ΄. Κλινῶ εἰς παραβολὴν τὸ οὖς μου,
ἀνοίξω ἐν ψαλτηρίῳ τὸ πρόβλημά μου.

ΕΙΣΟΔΙΚΟΝ
Μ Δ 3

Β Μ3

Δ 3 3 Μ

Β 3 3

3 Δ 3 3
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3

ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ
Ήχος Βου

Δ

Β 3 Ν 3

3 Μ

Δ 3 Β 3

3 4

Ν Β 3

Δ 3 3

Μ 3 Δ

Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
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Ἦχος Δι
Μ Δ 3 Β 3 3

3 3

Μ Β

3 3 Δ 3

3

3 Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ
Ήχος Γα

Γ Ν 3

3 Π Ν Γ Ν

3 Π
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Ν Γ 3 Π 3 Γ

Δ 3 3

Π 3 Ν

Γ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΝΑΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΟΥ ΑΓ. ΙΩΑΝΝΟΥ
(Ταχύ προκατάλαβε)

Ήχος Δι
Δ 3 Β

3 3 Δ Β

3 Δ 3

3 Β3 Δ 3

Γ 3 Δ Β 3
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3 Δ Μ

Β 3 3 Μ

Β 3 3

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΠΑΥΛΟΥ

Ήχος Δι
Μ Β

3 Μ

3 Δ Β

4 Μ Β

3 Δ 3

Β3 Δ

3 Β 3
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Μ 3

Β

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

Ἦχος Γα
Μ Γ 3

Π Γ

3 Δ Ν

Γ

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ
Τῆς Ἀναλήψεως.

Ἦχος Δι
3

Μ

3
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Β 3 3 3

Μ 3

Δ 3 Β

3 3 Δ

Μ Β Γ Δ

ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ ΗΧΟΣ ΠΛ.Β΄
Δημοσθένους Παϊκόπουλου

Ἐπεξεργασία: Κων. Ζῆκος
Ἦχος Πα

Π Μ

Π

Δ Π
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Π 3 2

Δ

Π

Π 3 3

ή το κάτωθι (ΚΖ)

Π 3

Δ Π
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Δ Π

2

Π Δ

Π

Μ Π

Ν Π
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Μ Δ Π

Δ

Κ Δ Π

Ν Π Ν Π

Ν Π

Μ Δ Π

Δ

Κ Δ Π

Ν Π Ν Π
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Δ

Κ Δ Π
Κ

Δ Κ

Δ

Κ Δ Π Ν Π

Ν Π

Π Κ Δ

Π

Ν Π Ν Π

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ Ζ΄ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ.

Προκείμενον. Ἦχος δ΄.
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Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν,
Στίχ. Ὅτι δίκαιος εἶ ἐπὶ πᾶσιν, οἷς ἐποίησας ἡμῖν,
Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ Ἀνάγνωσμα.

᾿Εν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ἔκρινεν ὁ Παῦλος
παραπλεῦσαι τὴν ῎Εφεσον, ὅπως μὴ γένηται αὐτῷ
χρονοτριβῆσαι ἐν τῇ Ἀσίᾳ· ἔσπευδε γάρ, εἰ
δυνατὸν ἦν αὐτῷ, τὴν ἡμέραν τῆς πεντηκοστῆς
γενέσθαι εἰς ῾Ιεροσόλυμα Ἀπὸ δὲ τῆς Μιλήτου
πέμψας εἰς ῎Εφεσον μετεκαλέσατο τοὺς
πρεσβυτέρους τῆς ἐκκλησίας. Ὡς δὲ παρεγένοντο
πρὸς αὐτόν, εἶπεν αὐτοῖς· Προσέχετε οὖν ἑαυτοῖς
καὶ παντὶ τῷ ποιμνίῳ ἐν ᾧ ὑμᾶς τὸ Πνεῦμα τὸ
Ἅγιον ἔθετο ἐπισκόπους, ποιμαίνειν τὴν
ἐκκλησίαν τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ, ἣν
περιεποιήσατο διὰ τοῦ ἰδίου αἵματος. Ἐγὼ γὰρ
οἶδα τοῦτο, ὅτι εἰσελεύσονται μετὰ τὴν ἄφιξίν
μου λύκοι βαρεῖς εἰς ὑμᾶς μὴ φειδόμενοι τοῦ
ποιμνίου· καὶ ἐξ ὑμῶν αὐτῶν ἀναστήσονται
ἄνδρες λαλοῦντες διεστραμμένα τοῦ ἀποσπᾶν
τοὺς μαθητὰς ὀπίσω αὐτῶν. Διὸ γρηγορεῖτε,
μνημονεύοντες ὅτι τριετίαν νύκτα καὶ ἡμέραν οὐκ
ἐπαυσάμην μετὰ δακρύων νουθετῶν ἕνα ἕκαστον.
Καὶ τὰ νῦν παρατίθεμαι ὑμᾶς, ἀδελφοί, τῷ Θεῷ
καὶ τῷ λόγῳ τῆς χάριτος αὐτοῦ τῷ δυναμένῳ
ἐποικοδομῆσαι καὶ δοῦναι ὑμῖν κληρονομίαν ἐν
τοῖς ἡγιασμένοις πᾶσιν. Ἀργυρίου ἢ χρυσίου ἢ
ἱματισμοῦ οὐδενὸς ἐπεθύμησα· αὐτοὶ γινώσκετε
ὅτι ταῖς χρείαις μου καὶ τοῖς οὖσι μετ᾿ ἐμοῦ
ὑπηρέτησαν αἱ χεῖρες αὗται πάντα ὑπέδειξα ὑμῖν
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ὅτι οὕτω κοπιῶντας δεῖ ἀντιλαμβάνεσθαι τῶν
ἀσθενούντων, μνημονεύειν τε τῶν λόγων τοῦ
Κυρίου ᾿Ιησοῦ, ὅτι αὐτὸς εἶπε· μακάριόν ἐστι
μᾶλλον διδόναι ἢ λαμβάνειν. Καὶ ταῦτα εἰπών,
θεὶς τὰ γόνατα αὐτοῦ σὺν πᾶσιν αὐτοῖς
προσηύξατο.

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος α΄.
ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

Ἦχος Δι
Β Δ

Β

Θεὸς θεῶν Κύριος ἐλάλησε, καὶ ἐκάλεσε τὴν
γῆν ἀπὸ ἀνατολῶν ἡλίου μέχρι δυσμῶν.

Στίχ. Συναγάγετε αὐτῷ τοὺς ὁσίους αὐτοῦ,
τοὺς διατιθεμένους τὴν διαθήκην αὐτοῦ ἐπὶ 
θυσίαις.

Συντομότερον
Ήχος Δι

Μ Δ
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Β3 Γ Δ

" Δόξα σοὶ Κύριε"  τοῦ Εὐαγγελίου
Ἦχος Δι

ΧΕΡΟΥΒΙΚΟΝ & ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄
(Ὑπό: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΖΗΚΟΥ)

Ἦχος Πα

Ρυθμός: 4σημος __Έκταση μελωδίας:

Π Ν Π

Ν Π Ν Π

Ν Π Ζ Ν

Π
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Ν Π Δ

Π

Δ Π

Δ Π Δ

Π Γ Δ

Γ Π

Ν Π

Δ

Π Δ

Π
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Σ Ν Σ Π

Δ Π Ν

Π

Π

Π

Δ

Π

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ
Ρυθμός: 2σημος
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1. Π

2. Π

3. Δ Π

4. Π

5. Π

1. Π

2. Π

3. Κ Δ Π

4. Π

5. Π

6. Π Ν Π
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Π

Π Ν Π

Π

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ  Κ. ΠΡΙΓΓΟΥ & ΑΘ. ΚΑΡΑΜΑΝΗ
(Σε διασκευή Κ. Ζήκου)

Ἦχος Πα
Κ Π

3 Κ

Π

4

ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΟΝ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ
Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα,

παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς,
ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων.

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)



110

τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς
γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων·

Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ
ἀληθινοῦ, γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον
τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο.

Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν
ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν
καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας
τῆς Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα.

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου
Πιλάτου καὶ παθόντα, καὶ ταφέντα.

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς
Γραφάς.

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ
καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός.

Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι
ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται
τέλος.

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ
ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ
σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν.

Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν
Ἐκκλησίαν.
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Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν.

Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. Καὶ ζωὴν τοῦ
μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν.

Π

Π

Κ

Π

Π

Π3 3

Κ
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Δ

Π Κ

3

3 Π

4

Π

Π

Π

Κ Μ
Δ
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Κ Π

Ν

Π

Δ

Π

Δ

Π

Ν Π

Δ Π

Δ
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Π

Ν Π Δ

Ν Γ

Π Ν Π 4

Δ Π

Ν Μ Δ

Π

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ
Ἦχος Πα

ΙΕΡΕΥΣ: Ἐν πρώτοις, µνήσθητι, Κύριε,...

ΧΟΡΟΣ:
Π

ΙΕΡΕΥΣ: Καὶ ὧν ἕκαστος......

ΧΟΡΟΣ:
Π

ΙΕΡΕΥΣ: Καὶ δὸς ἡμῖν ἐν ἑνὶ στόματι καὶ μιᾷ καρδίᾳ,....

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



115

ΧΟΡΟΣ:
Π

ΙΕΡΕΥΣ: Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου Θεοῦ....

ΧΟΡΟΣ:
Π

ΙΕΡΕΥΣ: Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες.....

1. Π

2. Π

3. Δ Π

4. Π

5. Π

1. Π

2. Π
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3. Κ Δ Π

4. Π

5. Π

Π Ν Π

Π

άτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,
γιασθήτω τὸ ὄνομά σου,
λθέτω ἡ βασιλεία σου,
ενηθήτω τὸ θέλημά σου,
ς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
ὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,
αὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,
αὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,
λλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.
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Δ Γ Δ

Β Δ

Δ Γ Δ

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ ΕΙΣ ΚΥΡΙΟΣ...
Ἦχος Πα

Π

Κ

Π

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ
ʺΑΙΝΕΙΤΕ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ..ʺ (ΚΖ)

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ΄
Ἦχος Πα

Π
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Γ Π

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.
Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ·
Αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἥλιος καὶ σελήνη,
Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Π

Αἰνεῖτε αὐτὸν οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν καὶ τὸ
ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος· πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
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παρελεύσεται.
Π

Γ Π

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες καὶ
πᾶσαι ἄβυσσοι·

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ·

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα καὶ πᾶσαι κέδροι·

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά·

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ γῆς·

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων·

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι ὑψώθη τὸ
ὄνομα αὐτοῦ μόνου·

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ.
Π
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ΤΟΥ ΔΕΙΠΝΟΥ ΣΟΥ ΤΟΥ ΜΥΣΤΙΚΟΥ
Ήχος Νη

Ν Μ

Ν

Π Ν

4

4 Δ Μ

Β Ν

Δ Ν

Π

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ



121

Ν Π Ν

ΑΝΤΙ ΤΟΥ  "ΕΙΔΟΜΕΝ ΤΟ ΦΩΣ"

Ἦχος Δι
Μ Δ 3 Β 3 3

3 3

Μ Β

3 3 Δ 3

3

3 Β

ΙΕΡΕΥΣ: Πάντοτε νῦν καὶ ἀεί....
ΠΛΗΡΩΘΗΤΩ ΗΧΟΣ Β΄

Ἦχος Δι
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Χορός:
Μ 3 Γ 3 Δ 3

3

3 Γ 3 Δ

Δ 3 3 3

Β 3 3

3 3 Δ

3 Β Δ

Μ

Γ Δ 3

Β3 Δ

3 Γ
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Δ

ΕΙΗ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΚΥΡΙΟΥ...
Δ 3

4 Μ 4

Β 4 4

Μ Δ 4

Μ Δ 4 Μ Δ 4

Γ Δ↓4

Δ 3 3

Β Δ

Β3 Γ Δ

ΤΟΝ ΔΕΣΠΟΤΗΝ ΚΑΙ ΑΡΧΙΕΡΕΑ...
Ἦχος Δι

7η. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ - 24-05-2026  (ΚΖ)
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tel: 6937257237

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΖΗΚΟΣ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ


	24-05-2026 - 7η ΚΥΡΙΑΚΗΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
	ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ ΗΧΟΣ ΠΛ Β΄
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ
	ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ
	ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
	ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ
	ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ
	ΥΠΑΚΟΗ -ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ - ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄
	Η ΤΑΞΙΣ ΤΟΥ ΕΩΘΙΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ
	ΚΑΝΩΝ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΣ
	ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ
	ΟΙΚΟΣ
	ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ
	ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ  (ΙΑΜΒΙΚΑΙ)
	ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ι΄
	ΠΡΟΣΟΜΟΙΑ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
	ΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
	ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ
	Η ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
	ΑΝΤΙΦΩΝΑ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ  ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ Α΄
	ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ Β΄
	ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ Γ΄
	ΕΙΣΟΔΙΚΟΝ
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ
	ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
	ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ
	ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ
	ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ ΗΧΟΣ ΠΛ.Β΄
	ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΚΥΡΙΑΚΗ Ζ΄ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
	ΧΕΡΟΥΒΙΚΟΝ & ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄
	ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ ΕΙΣ ΚΥΡΙΟΣ...
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝʺΑΙΝΕΙΤΕ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ..ʺ
	ΤΟΥ ΔΕΙΠΝΟΥ ΣΟΥ ΤΟΥ ΜΥΣΤΙΚΟΥ
	ΑΝΤΙ ΤΟΥ "ΕΙΔΟΜΕΝ ΤΟ ΦΩΣ"
	ΠΛΗΡΩΘΗΤΩ ΗΧΟΣ Β΄
	ΕΙΗ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΚΥΡΙΟΥ..
	ΤΟΝ ΕΥΛΟΓΟΥΝΤΑ

